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1.1 Enne alustamist

Uurige oma tervishoiuteenuse osutajalt (diabeedimeeskonnalt), milline on teie
véljadppe vajadus. ARGE Uritage TouchCare siisteemi kasutada enne, kui olete
saanud nduetekohase valjadppe.

Osana koolitusest teeb teie tervishoiuteenuse osutaja teiega koostddd, et
madrata kindlaks teie vajadustele kdige paremini vastavad diabeedi juhtimise
suunised ja seaded. Tervishoiuteenuse osutaja saab teile anda insuliinipumba ja
gliikoosimonitooringusiisteemi  algseaded. Péarast piisavat koolitust ja
harjutamist on teil juba ise lihtne siisteemi seadeid sisestada ja muuta.

TouchCare pump on mdeldud U-100 insuliini jaoks. Jargmisi insuliini analooge
on testitud ja leitud, et neid on ohutu kasutada koos TouchCare'i pumbaga:
Humalog®, NovoRapid®, Apidra®, Fiasp®, Lyumjev® ja Insulin lispro Sanofi. Enne
mdne teise insuliini kasutamist kontrollige insuliini etiketilt, kas seda saab
kasutada koos teie insuliinipumbaga. Mis tahes vadiksema vdi suurema
kontsentratsiooniga insuliini kasutamine voib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi
isegi surma. Teie pump ei ole ette ndhtud muude ainete manustamiseks.

TouchCare’i gliikoosimonitooringusiisteemi (Continuous Glucose Monitoring
ehk CGM) kuuluvad gliikoosisensor ja saatja. Glikoosisensor mdddab
gliikoositaset koevedelikus. Saatja edastab andmed reaalajas sensorist teie
isiklikku diabeedijuhti (Personal Diabetes Manager ehk PDM).

Kdik seadmed voi tarvikud ei ole saadaval kdéikides riikides, kus TouchCare
siisteem on heaks kiidetud. Tarvikute tellimiseks votke ihendust oma kohaliku
esindusega.

1.2 Kasutamise ndidustused

Insuliinijuhtimisstisteem (TouchCare System) on méeldud kasutamiseks 1. ttipi
diabeediga inimestele vanuses 2-75 aastat. SlUsteem on ette ndhtud
kasutamiseks Uhel patsiendil ja seda tuleb teha tervishoiuteenuse osutaja
juhendamisel.

Insuliinipump on néidustatud insuliini pidevaks nahaaluseks manustamiseks
kindlaksmé&aratud ja vahelduva sagedusega, et hallata suhkurtdbe insuliini
vajavatel inimestel.

Medtrum lihtsustades diabeeti 1


https://en.wikipedia.org/wiki/Interstitial_fluid

Gliikoosimonitooringusiisteem (CGM-siisteem) on koevedeliku gliikoositaseme
pidevaks jalgimiseks ja vdimalike madala ning kdrge gliikoositaseme episoodide
tuvastamiseks. CGM-slsteemi tulemuste tdlgendamisel tuleb I|dhtuda
glikoositrendidest ja mitmetest jarjestikku méddetud naitudest.

Insuliinijuhtimissiisteem (TouchCare System) sisaldab APGO-tehnoloogiat, mis
suudab automaatselt kohandada insuliini manustamist gliikoositrendide ja
CGM-i jarjestikuste nditude alusel. Insuliinipumpa saab kasutada nii koos APGO-
ga kui ka ilma selleta.

1.3 Vastundidustused

TouchCare siisteemi ei soovitata inimestele, kes ei soovi voi ei suuda:
e hoida Gihendust oma tervishoiuteenuse osutajaga;
e jalgida gliikoositaset vastavalt tervishoiuteenuse osutaja soovitusele;
e omandada ja rakendada piisavaid diabeedi enesehooldusoskusi;

e kasutada pumpa, CGM-i (pideva gliikoosimonitooringu sisteemi) ja
teisi stisteemi funktsioone vastavalt nende kasutusjuhendile.

e Ara tunda hoiatusi ja haireid ning reageerida neile (vajalik on piisav
nagemine ja/vdi kuulmine).

1.4 Kasutaja ohutus

1.4.1 Hoiatused ja ettevaatusabindud
Uldine teave

Veenduge, et olete enne TouchCare siisteemi kasutamist lugenud ja tutvunud
kasutusjuhendiga. Juhiste eiramine v&ib p&hjustada valu vGi vigastusi ning
mdjutada ka stisteemi toimimist. Kui te millestki aru ei saa vdi teil on kiisimusi,
radkige oma tervishoiuteenuse osutajaga, helistage klienditoele v&i votke
thendust kohaliku Medtrum'i edasimuiijaga.

TouchCare susteemil on palju erinevaid seadistusi ja funktsioone. Maistlik on
radkida oma tervishoiuteenuse osutajaga, et maarata kindlaks, millised seaded
ja funktsioonid teile sobivad. Mdéned funktsioonid nduavad stgavamaid
teadmisi insuliinipumpamise kohta ning edasijéudnute oskusi enesehoolduses.
ARGE kasutage TouchCare Systemi enne, kui teil on olemas tipne teave oma
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raviplaani kohta ja olete saanud tervishoiuteenuse osutajalt v&i kohalikult
Medtrum'i turustajalt koolituse iga funktsiooni kohta.

Teatage kdigist tdsistest vahejuhtumitest oma TouchCare-slisteemiga padevale
riigiasutusele.

Uldised ettevaatusabindud

ARGE kasutage toote piirkonnas nahahooldustooteid, paikesekaitsevahendeid
ega putukatdrjet. Selliste vahendite kasutamine vdib pdhjustada sensori halba
kinnitumist v&i kahjustada selle plastikust osi. Kui leiate TouchCare System’i mis
tahes kohas prao, votke tihendust klienditoega.

TouchCare siisteem sisaldab aktiivseid meditsiiniseadmeid. TouchCare System’i
mis tahes seadmest vabanemisel jargige kohalikke jaatmekaitlusndudeid.

Soovitame, et teie ldhikonnas oleks inimesi (pere, sdbrad jne), kes mdistavad
diabeeti ja TouchCare stisteemi, et hddaolukorras teid aidata. Veenduge, et nad
on kursis teie tervishoiuteenuse osutaja antud teabega.

Uldised hoiatused
Igasugune stisteemi omavoliline muutmine on keelatud.

ARGE kasutage TouchCare stisteemi, kui teil on tundlik nahk vai kui olete
allergiline akrudlliimide suhtes.

ARGE kasutage lisaseadmeid, mida ei ole nimetatud kaesolevas kasutusjuhendis.
Need vBivad teie slisteemi jdadavalt kahjustada ja selle garantii tihistada.

ARGE lubage vaikestel lastel ilma tiiskasvanu jarelevalveta hoida
reservuaariplaastrit  (patch), pumbabaasi, saatjat  vdi  sensorit.
Reservuaariplaaster, pumbabaas, saatja ja sensor sisaldavad viikeseid osi ja
vdivad pdhjustada lambumisohtu.

ARGE kasutage TouchCare siisteemi tuleohtlike tuimastusvahendite v&i
plahvatusohtlike gaaside juuresolekul.

Arge kasutage TouchCare siisteemi hapnikurikkas keskkonnas.
Plaasterpumba ettevaatusabindud

Votke Ghendust oma tervishoiuteenuse osutajaga, kui muudate oluliselt oma
elustiili, nditeks alustate trennitegemisega vdi hoopis I6petate selle, samuti kui
teie kehakaal markimisvaarselt tGuseb voi langeb, sest sedasorti muutused
vdivad mdjutada teie keha insuliinikasutamist.
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Plaasterpumba hoiatused

Juhul kui TouchCare siisteem ei suuda korralikult insuliini manustada, peate
olema valmis ise insuliini sustima. Kui oskate seda teha, on vdimalik valtida
diabeetilise ketoatsidoosi (DKA) vai vaga kdrge veresuhkru (BG) ohtu.

ARGE I8petage pumba kasutamist, kui olete haige, vilja arvatud juhul, kui
tervishoiuteenuse osutaja on seda ndudnud. Isegi kui olete haige, vajab teie
keha ikkagi insuliini.

Kui pumbabaas ei t66ta voi on kahjustunud, votke selle asendamiseks thendust
klienditoe vGi kohaliku Medtrumi edasimiitjaga.

Kasitsi teostatud insuliinististid ei ole stisteemis jalgitavad. Booluse kalkulaatori
kasutamine pdrast kasitsi sustimist vOib pdhjustada ileannustamist ja
huipoglitkeemia (liiga madala veresuhkru taseme) ohtu. Booluse kalkulaatori
kasutamisel parast manuaalset sistimist pidage ndu oma tervishoiuteenuse
osutajaga.

Glitkoosimonitooringusiisteemi (CGM System) ettevaatusabindud

Sensor vib tekitada erivajadusi seoses teie tervisliku seisundi v6i ravimitega.
Palun arutage oma haigusi ja ravimeid enne sensori kasutamist
tervishoiuteenuse osutajaga.

Kui saatja kasutamise kaigus ilmneb rike v8i kahjustus, vdtke asendamiseks
thendust klienditoe vGi kohaliku Medtrumi edasimuijaga.

Glitkoosimonitooringusiisteemi hoiatused

ARGE ignoreerige kdrge vBi madala veresuhkru siimptomeid. Sensori
gliikoosinditude ja veresuhkru tegeliku taseme vahel vib esineda lahknevust.
Kui teile tundub, et sensori glikoosindit ei vasta teie enesetundele, mddtke
veresuhkru taset kisitsi veresuhkru médtjaga ja vajadusel alustage ravi ja/vdi
laske sensor uuesti kalibreerida. Kui probleem pusib, visake vana sensor ara ja
paigaldage uus.

Kui kahtlustate, et sensor on kasutamise ajal purunenud, ARGE piiiidke seda ise
eemaldada. Vétke Ghendust oma tervishoiuteenuse osutajaga, et saada abi
sensori eemaldamiseks.

Isikliku  diabeedijuhi (Personal Diabetes Manageri ehk PDMi)
ettevaatusabindud

Teie isiklikul diabeedijuhil ehk PDMil on vérviline puuteekraan. Palun kasutage
seda vaid kuivade katega.
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Enne kui panete diabeedijuhi taskusse vdi kaekotti, vajutage toitenuppu, et
panna see puhkeolekusse (sleep mode), viltimaks juhuslikest p&rutustest ja
liigutustest tulenevaid soovimatuid ekraanipuuteid. Ekraani &dratamiseks
vajutage uuesti toitenuppu.

Kontrollige aeg-ajalt, et diabeedijuht annab hasti kuuldavaid helisignaale ja et
vibreerimisfunktsioon té6tab korralikult.

Kui saadate oma diabeedijuhi hooldusesse, saate asenduse. ARGE kasutage
asendusseadet enne, kui see on programmeeritud vastavalt teie vajadustele.
Kui diabeedijuht kukub maha vdi pdrkab millegi vastu, kontrollige, kas ekraanid
to6tavad korralikult ja kas seade laeb normaalselt. Kui tuvastate vi kahtlustate,
et teie diabeedijuht on kahjustatud, helistage klienditoele v&i Medtrumi
edasimujale. Kasutage ainult diget laadijat. Muu laadija kasutamine vdib teie
diabeedijuhti jaddavalt kahjustada ja selle garantii kehtivuse I6petada.
Toéotemperatuuri vahemik

Teie TouchCare-siisteem on mdeldud t66tama temperatuurivahemikus 5°C kuni
40°C. ARGE kasutage temperatuuridel, mis ja4vad sellest vahemikust viljapoole.
ARGE jatke stisteemi pikemaks ajaks otsese paikesevalguse kitte.

Puhastamine

Pumbabaasi puhastamine

Kui teil on vaja pumbabaasi puhastada, pihkige seda drnalt puhta niiske lapiga
vdi puhastage pind alkoholiga ja laske siis 8hu kées kuivada.

Saatja puhastamine

Kui teil on vaja saatjat puhastada, puhkige seda &rnalt puhta niiske lapiga v&i
puhastage pind alkoholiga ja laske siis 8hu kdes kuivada.

Isikliku diabeedijuhi (PDMi) puhastamine

Vajutage luhidalt toitenuppu, et lilitada PDM puhkeolekusse.

Puhkige vilispind puhastuslapiga, mis ei aja ebemeid, v&i alkoholilapiga, ning
laske 6hu kaes kuivada.

ARGE kasutage seadme puhastamiseks majapidamises kasutatavaid
puhastusvahendeid, kemikaale, lahusteid, pleegitusvahendeid,
kitirimisvahendeid vdi teravaid instrumente. Arge kunagi pange oma
diabeedijuhti, pumbabaasi voi saatjat ndudepesumasinasse ega kasutage selle
puhastamiseks vaga kuuma vett.
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ARGE kasutage nende kuivatamiseks féoni, mikrolaineahju v&i tavalist ahju.
Kasutage pehmet ratikut.

Roéntgen- ja magnetuuringud ning kompuutertomograafia

TouchCare siisteemi vGivad mdjutada tugev kiirgus vdi magnetvaljad. Kui teil on
kavas ldbida rontgen- vdi magnetuuring voi kompuutertomograafia voi muud
tulpi  kiirgusega  kokku  puutuda, eemaldage plaasterpump ja
gliikoosimonitooringusiisteem ning jatke need koos oma diabeedijuhiga
véljaspoole ravi teostamise ala. Vahetage reservuaariplaaster ja sensor parast
testi v3i protseduuri [Gppu.

1.4.2 Kulumaterijal

Reservuaariplaaster (patch)— Pumbabaasi kasutatakse ainult koos 200-uhikuse
Medtrumi reservuaariplaastriga. Reservuaariplaaster on uhekordselt kasutatav
ja pumbabaas korduvkasutatav. Vahetage reservuaariplaastrit iga 2-3 pdeva
tagant voi vastavalt tervishoiuteenuse osutaja juhistele.

Gliikoosisensor — saatjat kasutatakse koos Medtrumi gliikoosisensoriga.
Gliikoosisensor on thekordselt kasutatav ja saatja korduvkasutatav.

Hoiatus: Teie kaitseks on pumbabaas ja saatja labinud ulatuslikud testid, et
kinnitada nende nduetekohast toimimist, kui neid kasutatakse koos Medtrumi
toodetud vai tarnitud kulumaterjalidega. Soovitame kasutada Medtrumi
reservuaariplaastreid ja glikoosisensoreid, kuna me ei saa tagada siisteemi
nduetekohast toimimist, kui seda kasutatakse koos kolmandate osapoolte
pakutavate kulumaterjalidega ning seetdttu ei vastuta me vigastuste ega
susteemi talitlushéirete eest, mis vdivad tekkida seoses sellise kasutamisega.

1.4.3 Raadioside (RF)

Mirkus: TouchCare susteem vBib tekitada, kasutada ja kiirata
raadiosageduslikku energiat ning pdhjustada haireid raadiosides. Ei ole mingit
garantiid, et mdnes seadmes ei esine haireid. Kui TouchCare System p&hjustab
haireid raadio- v&i televisiooni vastuvStus, soovitatakse teil putida haireid
korvaldada Gihega jargmistest meetmetest:

e liigutage vdi paigutage TouchCare siisteem mujale;

e suurendage vahemaad TouchCare slisteemi ja haireid
tekitava/vastuvdtva seadme vahel.

Tavalised tarbeelektroonikaseadmed, mis kasutavad sama sagedusala, mida
TouchCare susteem, vdivad takistada suhtlust teie isikliku diabeedijuhi,

6 Medtrum Kergem elu diabeediga



plaasterpumba voi saatja vahel. See ei pdhjusta siiski ebadigete andmete
saatmist ega kahjusta teie seadet.

GFSK-modulatsioonil pShinev ststeem suhtleb sagedustel vahemikus 2402-
2480 MHz vdimsustasemega 0 dBm. Raadioside plaasterpumba ja diabeedijuhi
vahel toimib kuni 4 meetri kauguselt. Side teie saatja ja diabeedijuhi vahel
toimib kuni 10 meetri kauguselt.

1.4.4 Hadaabikomplekt
Kandke alati kaasas hadaabikomplekti, et tagada vajalike varude olemasolu.
Teavitage pereliiget, téokaaslast ja/vdi sdpra, kus te seda komplekti hoiate.

Kui olete reisil, mddtke veresuhkrut sagedamini, kuna teie toitumine ja
treeninguaktiivsus muutub.

See komplekt peaks sisaldama vahemalt jargmist:
e Kiiretoimelised glikoositabletid v&i -geel
e Veresuhkru jalgimise tarvikud
e Uriini vi vere ketoonide testimise vahendid
e Insuliiniststal vai -pliiats
e Kiiretoimeline U-100 insuliin
e Medtrumi 2,0 ml reservuaariplaastrid
e Akupank

e Tervishoiuteenuse osutaja juhised selle kohta, kui palju insuliini tuleb
sustida, kui pumba t66 on katkenud

e Alkoholilapid
e Glikagooni hadaabikomplekt

e Hadaabi kontaktide telefoninumbrid (sealhulgas teie
tervishoiuteenuse osutaja telefoninumbrid)

Midirkus: paluge oma tervishoiuteenuse osutajal koostada héadaolukorra
lahendamise plaan, juhuks kui peaksite sattuma sellisesse olukorda.

1.4.5 Veekindlus

Nii teie plaasterpump kui ka sensor (koos paigaldatud saatjaga) on veekindlad
kuni 2,5 meetri stigavuseni, kuni 60 minutit. Pdrast veega kokkupuutumist
loputage seadmeid puhta veega ja kuivatage need ratikuga. Nii teie
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plaasterpump kui ka sensor (koos saatjaga) kaitsevad mustuse ja vddrkehade
eest.

Hoiatus: ARGE pange oma plaasterpumpa ega sensorit (sh saatjat) siigavamale
vette kui 2,5 meetrit voi kauemaks kui 60 minutit. Kontrollige sageli, et seadmed
oleksid kindlalt paigas.

Hoiatus: Isiklik diabeedijuht on kaitstud sérmedega kantava mustuse ja
vdorkehade eest ning ei saa kahjustada ega muutu ohtlikuks katse ajal, mille
kaigus vélditakse vett.

Hoiatus: Plaasterpump ei pruugi vees normaalselt toimida. Saatja ei pruugi olla
vBimeline vees normaalselt andmeid edastama.

Midirkus: Kuum vesi v8ib vihendada sensori kasutusiga.

1.4.6 Hoiustamine

Hoidke pumbabaasi ja reservuaariplaastrit temperatuuril vahemikus -10°C kuni
55°C ja suhtelises Shuniiskuses 20% kuni 90%. ARGE jitke pumbabaasi ega
reservuaariplaastrit otsese paikesevalguse, darmuslike temperatuuride vai
kdrge niiskuse katte.

Hoiustage sensorit temperatuurivahemikus 2°C kuni 30 °C ja suhtelise
Bhuniiskuse tasemel 20 % kuni 90 % kogu sensori sailivusaja jooksul. Kui
temperatuur on kdrgem kui 30°C, tuleb sensorit hoida jahutatult temperatuuril,
mis ei ole madalam kui 2°C. Sensor v8ib olla kiilmkapis, kui see jaab sellesse
temperatuurivahemikku. Sensorit ei tohi panna stigavkilma. Enne kasutamist
oodake, kuni sensor on soojenenud toatemperatuurini, et valtida
kondenseerumist. Sensori vale hoiustamine vdib pdhjustada gliikoosinaitude
ebatapsust ja teil vib jadda madal vdi kdrge veresuhkru tase markamata.

Hoiustage saatjat temperatuuril vahemikus -10 °C kuni 55 °C ja 20% kuni 90%
suhtelise huniiskuse juures. Hoidke USB-laadimiskaablit ja saatjat hoiustamisel
eraldi.

Hoiustage isiklikku diabeedijuhti temperatuuril vahemikus -10 °C kuni 55 °C ja
suhtelises Shuniiskuses 20% kuni 90%.

1.4.7 Riskid ja kdrvaltoimed

Insuliini manustamise ja pumba kasutamisega seotud riskid

Insuliini infusiooniga seotud riskid ja insuliini manustamise vdimalikud
katkestused on jargmised:
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-HUpoglukeemia -Verevalumid

-Huperglikeemia -Ebamugavustunne vdi valu
-Diabeetiline ketoatsidoos -Veritsus

-Surm -Arritus

-Lokaliseeritud nakkus -Lo6ve

-Nahaarritus vdi punetus

Jargige infusioonikomplektide paigaldamisel ja hooldamisel kasutusjuhendit.
Kui infusioonikoht &rritub v&i muutub pdletikuliseks, visake komplekt teravate
jaatmete konteinerisse ja valige uue infusioonikomplekti paigaldamiseks teine
koht.

Sensori kasutamisega seotud riskid

Sensori kasutamisega seotud riskid on jargmised:

-Nahaérritus -Kdrvaltoimete hulka kuuluvad ebamugavustunne ja
Allergiline nahadrritus sisestuskohas
reaktsioon -Hoiatuste v&i tulemuste mittesaamine
-Verevalumid -Sensori mdddetud glikoositaseme jargi raviotsuste
_Punetus tegemine, kui te ei peaks neid tegema
Verejooks -Ebatépsete nditude jargi ebatdpse insuliiniannuse
manustamine, mis v3ib pdhjustada hiupoglikeemiat voi
-Valu . " .
huperglukeemiat
-Lodve
-Nakkus

Sensori kasutamisega seotud spetsiifilised riskid

Algoritm vdib kasutada ebadiget teavet, sealhulgas ebatdpseid sensorinditusid,
ebadigeid tooteseadistusi vdi ebadiget manustamisajalugu, et otsustada
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insuliini  manustamise Ule, mis vdib pd&hjustada hupoglikeemiat vGi
hiperglikeemiat.

TouchCare'i insuliinijuhtimissiisteemiga seotud riskid
-Hipoglukeemia -Diabeetiline ketoatsidoos

-Huperglikeemia -Surm

1.5 Garantii teave

Isiklik diabeedijuht (Personal Diabetes Manager ehk PDM)

Medtrum Technologies Inc. ("Medtrum") annab isiklikule diabeedijuhile 4-
aastase garantii materjali- ja tootmisvea suhtes alates algsele I16ppkasutajale
tarnimise kuupdevast ("Garantiiaeg"). Garantiiperioodi jooksul parandab voi
asendab Medtrum defektiga seadme oma drandgemise jargi kas uue voi uuesti
sertifitseeritud isikliku diabeedijuhiga, vastavalt kdesolevas dokumendis
satestatud tingimustele ja valistustele. Kdesolev garantii kehtib ainult uute
seadmete puhul ning juhul, kui PDM parandatakse v3i asendatakse, ei pikendata
garantiiperioodi.

Garantii kehtib ainult juhul, kui PDM-i kasutatakse vastavalt Medtrumi
juhistele, ja see ei kehti:

- Kui kahju tuleneb muudatustest véi modifikatsioonidest, mida kasutaja voi
kolmandad isikud on teinud PDM-i parast tootmiskuupdeva;

- Kui kahju tuleneb PDMi mis tahes osa hooldusest voi remondist, mille on
teinud m&ni muu isik vdi tiksus kui Medtrum;

- Kui PDM-i laetakse ebasobiva laadijaga;

- Kui kahju on tingitud Force Majeure’ist (vaaramatust joust) vi muudest
Medtrumist sltumatutest sindmustest; v&i

- Kui kahju on tingitud hooletusest v8i ebadigest kasutamisest, sealhulgas,
kuid mitte ainult, ebadigest hoiustamisest voi flusilisest vigastamisest,
naiteks maha pillamisest vdi muust taolisest.

Kéesolev garantii kehtib algsele |8ppkasutajale. Kéesoleva garantiiga
h&lmatud PDMi mis tahes miuuk, rentimine v8i muu Uleandmine v&i
kasutamine kellegi muu kui algse 18ppkasutaja poolt, pdhjustab kadesoleva
garantii viivitamatu |6ppemise. Kaesolev garantii kehtib ainult PDMile ega
kehti muudele toodetele véi lisaseadmetele.
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Ukski Medtrumi téétaja ega kolmas osapool ei saa anda Medtrum PDM-ile
mingeid garantiisid lisaks kdesolevalt mainitule.

SELLE  GARANTIIGA TAGATUD HEASTAMISVAHENDID ON  AINSAD
HEASTAMISVAHENDID, MIS ON MISTAHES GARANTIINOUDE PUHUL TAGATUD.
EI MEDTRUM EGA SELLE TARNIJAD EGA EDASIMUUJAD EI VASTUTA UHEGI SELLE
TOOTE DEFEKTSUSEST POHJUSTATUD VOI SELLEST TULENEVA JUHUSLIKU,
KAUDSE VOI ERIKAHJU EEST, OLENEMATA SELLE KAHJU OLEMUSEST. KOIK
MUUD SELGELT VALIENDATUD VOI KAUDSED GARANTIID, SH TOOTE
KAUBANDUSLIKKUSE JA MISTAHES OTSTARBEKS SOBIVUSE KOHTA, ON
VALISTATUD.

Pumbabaas

Medtrum Technologies Inc. ("Medtrum") annab pumbabaasile 4-aastase
garantii materjali- ja tootmisvea suhtes alates algsele IGppkasutajale tarnimise
kuupdevast ("Garantiiaeg"). Garantiiperioodi jooksul parandab vdi asendab
Medtrum defektiga pumbabaasi oma drandgemise jargi kas uue v&i uuesti
sertifitseeritud pumbabaasiga, vastavalt kdesolevas dokumendis satestatud
tingimustele ja valistustele. Kdesolev garantii kehtib ainult uute seadmete puhul
ning kui pumbabaas parandatakse v3i asendatakse, siis garantiiaeg ei pikene.

Garantii kehtib ainult siis, kui pumbabaasi kasutatakse vastavalt Medtrumi
juhistele, ja see ei kehti:

- Kui kahju tuleneb muudatustest v&i modifikatsioonidest, mida kasutaja voi
kolmandad isikud on teinud pumbabaasile parast tootmiskuupdeva;

- Kui kahju tuleneb pumbabaasi mis tahes osa hooldusest vdi remondist, mille
on teinud méni muu isik vi tiksus kui Medtrum;

- Kui koos pumbabaasiga kasutatakse muud kui Medtrumi
reservuaariplaastrit;

- Kui kahju on tingitud Force Majeure’ist (vadaramatust jéust) vdi muudest
Medtrumist s6ltumatutest sindmustest; voi

- Kui kahju on tingitud hooletusest v5i ebadigest kasutamisest, sealhulgas,
kuid mitte ainult, ebadigest hoiustamisest v&i fulsilisest vigastamisest,
naiteks maha pillamisest v6i muust taolisest.

Kéesolev garantii kehtib algsele Idppkasutajale. Kiesoleva garantiiga hdlmatud
pumbabaasi mis tahes miuik, rentimine vdi muu tleandmine vai kasutamine
kellegi muu kui algse IB8ppkasutaja poolt, p&hjustab kdesoleva garantii
viivitamatu I18ppemise. Kéesolev garantii kehtib ainult pumbabaasile ega kehti
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muudele toodetele voi lisaseadmetele.

Ukski Medtrumi téotaja ega kolmas osapool ei saa anda Medtrumi
pumbabaasile mingeid garantiisid lisaks kdesolevalt mainitule.

SELLE  GARANTIIGA TAGATUD HEASTAMISVAHENDID ON  AINSAD
HEASTAMISVAHENDID, MIS ON MISTAHES GARANTIINOUDE PUHUL TAGATUD.
EI MEDTRUM EGA SELLE TARNIJAD EGA EDASIMUUJAD EI VASTUTA UHEGI SELLE
TOOTE DEFEKTSUSEST POHJUSTATUD VOI SELLEST TULENEVA JUHUSLIKU,
KAUDSE VOI ERIKAHJU EEST, OLENEMATA SELLE KAHJU OLEMUSEST. KOIK
MUUD SELGELT VALIENDATUD VOI KAUDSED GARANTIID, SH TOOTE
KAUBANDUSLIKKUSE JA MISTAHES OTSTARBEKS SOBIVUSE KOHTA, ON
VALISTATUD.

Saatja

Medtrum Technologies Inc. ("Medtrum") annab saatjale 1-aastase garantii
materjali- ja tootmisvea suhtes alates algsele I8ppkasutajale tarnimise
kuupdevast ("Garantiiaeg"). Garantiiperioodi jooksul parandab vdi asendab
Medtrum defektiga saatja oma drandgemise jargi kas uue vdi uuesti
sertifitseeritud  saatjaga, vastavalt kdesolevas dokumendis s&testatud
tingimustele ja vélistustele. Kdesolev garantii kehtib ainult uute seadmete puhul
ning kui saatja parandatakse v3i asendatakse, siis garantiiaeg ei pikene.

Garantii kehtib ainult siis, kui saatjat kasutatakse vastavalt Medtrumi juhistele,
ja see ei kehti:
- Kui kahju tuleneb muudatustest vdi modifikatsioonidest, mida kasutaja vdi
kolmandad isikud on teinud saatjale parast tootmiskuupéeva;
- Kui kahju tuleneb saatja mis tahes osa hooldusest v&i remondist, mille on
teinud ma&ni muu isik vai Gksus kui Medtrum;
- Kui koos saatjaga kasutatakse muud kui Medtrumi glikoosisensorit;

- Kui kahju on tingitud Force Majeure’ist (védramatust jéust) vdi muudest
Medtrumist sdltumatutest sindmustest; v&i

- Kui kahju on tingitud hooletusest v8i ebadigest kasutamisest, sealhulgas,
kuid mitte ainult, ebadigest hoiustamisest vai flusilisest vigastamisest,
naiteks maha pillamisest vdi muust taolisest.

K&esolev garantii kehtib algsele I8ppkasutajale. Kéesoleva garantiiga hdlmatud
saatja mis tahes mudk, rentimine vdi muu tleandmine vdi kasutamine kellegi
muu kui algse |8ppkasutaja poolt, pdhjustab kdesoleva garantii viivitamatu
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I6ppemise. Kdesolev garantii kehtib ainult saatjale ega kehti muudele toodetele
voi lisaseadmetele.

Ukski Medtrumi téotaja ega kolmas osapool ei saa anda Medtrumi saatjale
mingeid garantiisid lisaks kdesolevalt mainitule.

SELLE  GARANTIIGA TAGATUD HEASTAMISVAHENDID ON  AINSAD
HEASTAMISVAHENDID, MIS ON MISTAHES GARANTIINOUDE PUHUL TAGATUD.
EI MEDTRUM EGA SELLE TARNIJAD EGA EDASIMUUJAD EI VASTUTA UHEGI SELLE
TOOTE DEFEKTSUSEST POHJUSTATUD VOI SELLEST TULENEVA JUHUSLIKU,
KAUDSE VOI ERIKAHJU EEST, OLENEMATA SELLE KAHJU OLEMUSEST. KOIK
MUUD SELGELT VALIENDATUD VOI KAUDSED GARANTIID, SH TOOTE
KAUBANDUSLIKKUSE JA MISTAHES OTSTARBEKS SOBIVUSE KOHTA, ON
VALISTATUD.
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Teie TouchCare siisteem

2.1 Isiklik diabeedijuht (PDM)

Isiklik diabeedijunt (PDM) jalgib ja kontrollib teie plaasterpumpa ja
glikoosimonitooringusiisteemi raadioside kaudu, talletades pumba ja sensori
viimase 90 p&deva andmed. Kandke PDM-i alati kaasas, et saaksite vajaduse korral
manustada booluse, muuta basaali sagedust, kontrollida oma gliikoositaset jne.

Kui raadioside katkeb ebasoodsate tingimuste vdi liiga pika vahemaa tottu, ei saa
te kasutada PDM-i plaasterpumba v&i pideva glilkoosimonitooringu juhtimiseks ja
jalgimiseks. Siiski on plaasterpump vSimeline jatkama basaalinsuliini manustamist
vastavalt programmeeritud seadistustele, teostama turvakontrolle ja peatama
manustamise automaatselt tdsiste tingimuste korral. Saatja vGib jatkata sensori
glikoosinditude salvestamist. PDM on loodud selleks, et tuvastada ja teavitada
teid Uhenduse katkemisest. Niipea, kui probleem on lahendatud, jatkub
raadioside.

1. Toitenupp

2. Avakuva nupp
3. Laadimispesa
4. Heliava

9 5. Indikaatortuli

4

v' Isiklik diabeedijuht

2.2 Plaasterpump

Plaasterpump on viike, kaasaskantav, isekleepuv seade, mida kantakse otse kehal,
et anda tdpne, individuaalne annus insuliini kehasse ldbi ndela. Plaasterpump
koosneb  korduvkasutatavast pumbabaasist ja Uhekordselt kasutatavast
reservuaariplaastrist. Taaskasutatavas pumbabaasis asub elektroonika ning sinna
on salvestatud kdik teie pumba seaded. Uhekordselt kasutatav 200-thikuline
reservuaariplaaster koosneb  téppisjaoturist, kolvist, tditurist, ndelast,
helisignaalist ja patareist (akust), mis toidab pumpa. Reservuaariplaastri
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Teie TouchCare siisteem

manustamissusteem ja korpus on pumba rakendusosad.

\

v’ Reservuaariplaaster v' Pumbabaas

(Kulumaterjal)

2.3 Glitkoosimonitooringusiisteem

CGM-siisteem on TouchCare-siisteemi valikuline osa, mis koosneb (ihekordselt
kasutatavast glikoosisensorist ja korduvkasutatavast saatjast. Glikoosisensor
sisestatakse naha alla, et mddta glikoositaset koevedelikus. Sensor on
glukoosimd&tmise susteemi osa. Saatja salvestab sensori andmed ja saadab need
traadita raadioside kaudu ekraaniga seadmesse. Pakendis on ka saatja USB-
laadimiskaabel v&i laadimisdokk.

Saatja, Uhilduv sensor ja ihilduv laadimiskaabel on jargmised.

i —
N3 e
v GIUkobgisensor V' Saatja

(Kulumaterjal)

v USB laadimiskaabel
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Teie TouchCare siisteem

2.4 Mobiilirakendused

EasyPatch &pp on abivahend plaasterpumba ja pideva glikoosimonitooringu
susteemi jalgimiseks ja juhtimiseks. Juhul kui PDM on kahjustatud vdi ei ole
ligipaasetav, aitab EasyPatch dpp kontrollida ja jalgida ststeemi.

EasyTouch &pp on abivahend PDM-i jélgimiseks.

EasySense &pp on abivahend pideva glikoosimonitooringu siisteemi jalgimiseks
ja juhtimiseks. Juhul kui PDM on kahjustatud v&i ei ole ligipdasetav, aitab
EasySense APP teil stisteemi kontrollida ja jélgida.
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Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

3.1 PDM-i pohitoed

Soovitame, et PDM-i kasutaks ainult inimene, kes on selleks ette ndhtud ja
kvalifitseeritud.

3.1.1 PDM-i sisse ja vilja lilitamine
Sisse liilitamine
e  Kuivajutate pikemalt toitenuppu, vilgub roheline tuli, ekraan ldheb tééle,
PDM on edukalt sisse lilitatud.
o  Kui vajutate |Uhidalt toitenuppu, stittib umbes 8 sekundiks kollane tuli,
kuid PDM ei ole sisse lulitatud.
Vilja liilitamine
e  Kui vajutate toitenuppu umbes 2 sekundit, ilmub valjalilitamise vaade.
Seejérel saate seade libistades vélja liilitada. Kollane tuli pdleb umbes 6
sekundit, mis naitab, et véljaltlitamine on I&petatud.

o Kui vajutate toitenuppu umbes 6 sekundit, stttib umbes 2 sekundiks
kollane tuli, mis nditab, et valjalilitamine on I8petatud.

3.1.2 PDM-i laadimine

Turvameetmena annab PDM aku tiihjenemise hoiatusi "PDM BATTERY LOW" vdi
"CHARGE PDM NOW", kui kasutate seda tiihjaks saama hakkava akuga. Kui saate
teate "PDM BATTERY LOW", reageerige hoiatusele ja jatkake kasutamist. Kuigi
PDM t6o6tab endiselt normaalselt, vdib aku téoiga vaheneda.

PDM vajab DC 5.0 V adapterit, mis vastab IEC/EN 60601-1 ja IEC/EN 62368-1
nduetele, niiteks UESO6WNCPU-050 100SPA, (sisend: 100-240 V, 50/60 Hz, 0,2 A;
viéljund: 5,0 V DC, 1,0 A). Adapter on disainitud osana ME-sUsteemist.

Medirkus:

1) Arge kasutage muud tiilipi laadijaid, sest siis ei pruugi PDM normaalselt
to6tada.

2)  Kui aku tihjeneb, peate kasutamise jatkamiseks PDM-i laadima. Kui aku on
taiesti tuhi, lilitub PDM automaatselt vilja.

3)  Kui PDM-i aku saab tihjaks v&i ilmneb mingi viga, ei lahe seadistused ega
andmed kaduma.

Medtrum lihtsustades diabeeti 17



Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

4)  Aku peab olema PDMi esmakordsel kasutamisel téielikult laetud. See v&tab
tavaliselt umbes 2 tundi. Kui aku ei ole parast 12 tundi kestnud pidevat
laadimist tdis, votke Ghendust klienditeenindusega.

5)  Kui PDM on téielikult laetud, on seda tavaliselt vdimalik kasutada 4-7 péeva.

6)  Sinine tuli vilgub, kui PDM laeb, ja pidev roheline tuli Iaheb pdlema, kui aku
on tais.

7) PDMi tohivad kasutada ainult piisava valjadppega inimesed (sealhulgas
patsient).

Laadimine:
1. Uhendage PDM adapteriga.
2. Uhendage adapter pistikupessa.

3.1.3 EnergiareZiim

PDM-il on kaks energiareziimi:

Unereziim

PDM ldheb unereziimi parast seda, kui ekraani ei kasutata ja see teatud aja

moddudes valja lilitub. Arkveloleku reziimis saab ekraani lukustada vajutades
luhidalt toitenuppu.

a. Aktiveeritud basaal, ajutine basaal ja booluse funktsioonid ei muutu.
b. Ekraan lukustub parast taustavalgustuse kustumist.

c. Vajutage toitenuppu ja ekraan sittib, PDM kuvab lukus ekraani vaadet.
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Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

Arkvel reziim
PDM on é&rkvelolekus, kui ekraani taustavalgus pdleb.
a. Saate lilitada ekraani unereZiimist drkvelolekusse, vajutades toitenuppu.

b. UnereZiimis aktiveerivad kdik pumba ja gliikoosimonitooringusisteemiga
seotud hoiatused ja haired kohe ekraani lukus olekus. Hoiatused ja haired saab
kustutada kasitsi parast ekraani avamist.

3.1.4 Kerimisriba

Kui tekst on ekraani jaoks liiga pikk, ilmub ekraani paremasse serva kerimisriba.
Lisateksti saate vaadata tiles- ja allapoole kerides.

L =] 12:04 3¢

3.2 PDM-i seadistamine

3.2.1 Keele valimine
1. Valige oma keel (Language) ja seejérel vajutage valikut Edasi (Next).
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Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

- 12:00 3¢
Keel

Hrvatska

EAMnvika

Eesti keel v
Slovenicina

[ b

Saate keelt muuta. Seadistamisjuhised leiate "Seaded" punktist "Keel".

3.2.2 Kellaaeg ja kuupdev

PDM-i esmakordsel kaivitamisel tuleb maarata kellaaeg ja kuupaev. Gige kellaaja
ja kuupdeva seadistamine on vajalik tépse basaalinsuliini manustamise jaoks ning
vdimaldab teil pidada &iget arvestust oma insuliini manustamise ja sensori
néitude kohta. Saate valida 12-tunnise v8i 24-tunnise kellaaja formaadi.

1. Valige oma aeg, seejarel vajutage valikut Edasi (Next).

- 12:01 3¢ - 12:02 34¢
< Aeg Aeg
« Tund minut
24 tundi
(+] (]
Aeg 12:00
14 : 13
(- (-
I
(1) Valige aeg.

(2) Tundide vahel liikumiseks kasutage nuppe 0 ja @.
Minutite vahel lilkumiseks kasutage nuppe 0 ja .
(3) Kui olete Idpetanud, valige Valmis (Done).

2. Seadistage kuupdev, seejarel valige Edasi.
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Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

- 14:13 3¢ - 14:23 3¢
< Kuupéev Kuupgev
pv kuu a.
Kuupdev  02-01-2022
© © ©
28 7 2025
e & o

(1) Seadistage kuupéev.

(2) Sattige eraldi paika paev, kuu ja aasta.

(3) Kui olete I8petanud, vajutage nupule Valmis (Done).
3.2.3 Booluse kalkulaator
Pérast kuupdeva ja kellaaja seadistamise |6petamist saate valida, kas soovite
kasutada booluse kalkulaatorit. Puudutage valikut Seadista (Setup), et haslestada
booluse kalkulaator. Vajutage nuppu Hiipa iile (Skip), et jatta seadistamine vahele
ja minna otse lukustusekraanile. Lisateavet leiate punktist "Booluse kalkulaator"
peatiikis "Taiendavad pumba funktsioonid".

- 14:52 3¢

Boolusekalk. seaded

Kas soovid aktiveerida ja
seadistada booluse
kalkulaatorit?

Kui valite Seadista (Setup), liilitub booluse kalkulaatori funktsioon sisse.

Kui te valite Hiipa tile (Skip), jadb booluse kalkulaatori funktsioon véljalulitatuks.
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Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

3.3 Avakuva

Avakuva on alguspunkt, kust paaseb programmeerimise juurde. Avakuvale saate
tagasi poorduda, kui vajutate avakuva nuppu. Uleval on olekuriba ikoonid, sh
PDM-i aku, hoiatus/hdire, kellaaeg, heli/vdrin ja pumba raadiosignaal.
Pahiliideselt leiate ikoonid, nagu kalibreerimine, 10B (insuliini kogus kehas ehk
Insulin on Board), EasyLoop ikoon, insuliini jadk pumbas ja reaalajas manustamise
olek ning gliikoosi tase.

- 13:26 34¢ O
v
mmolL
— 13:26
0.00 -
Bas-I(UH)

20
15
10
5 m————

11:00 1200 1300

Midirkus: Avakuva ekraanil paremalt vasakule libistamine avab peamentid.
Vasakult paremale libistamine avab olekuvaate. Libistage dlalt alla, et avada
teavitused ja alt Ules, et avada otseteed.

3.3.1 Olekuriba ikoonid

3.3.1.1 Aku ikoon

Aku ikoon naitab aku jarelejadnud tooaega.
Kui PDM parasjagu ei lae

Viis ikooni tahistavad erinevaid aku olekuid. Kui aku ikoon muutub punaseks,
peate PDM-i laadima.

) Vihemalt 80% alles @) vihemalt 10% alles
( b Vdhemalt 60% alles [ Akuontihi
@ ) vihemalt 20% alles
Kui PDM laeb

Kuus ikooni tahistavad erinevaid aku olekuid.
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Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

[» vahem kui 10% laetud M) vahemalt 60% laetud
B ) Vahemalt 10% laetud N vihemalt 80% ulatuses laetud
@ ) vihemalt 20% laetud 0 Taielikult laetud

3.3.1.2 Kellaaja ikoon

Saate valida praeguse kellaaja kuvamise 12- vdi 24-tunnises formaadis. 12-tunnise
formaadi puhul ilmub a v&i p. Vaata kellaaja seadistamise juhiseid punktis
"Kellaaeg ja kuupdev" alajaotuses "Seaded".

> 02:00 p 12-tunnine formaat
> 14:00 24-tunnine formaat

3.3.1.3 Heliikoon

On kaheksa heliikooni, mis nditavad erinevaid meeldetuletuse tiitipe. Neid saate
maarata uldiste seadistuste meniiis (General Settings) ja
glikoosimonitooringusisteemi seadete (CGM Settings) meniis.

‘)) Heli ") Hoiatus vaikne + heliga meeldetuletus
3[]2 Varin 3D§ Hoiatus vaikne + varinaga
3¢ Helija vérin

‘X Heli véljas /vérin viljas

meeldetuletus

3‘§ Hoiatus vaikne + heli ja varin

"2 Hoiatus vaikne + heli véljas /vérin viljas
3.3.1.4 Pumba raadioside ikoon

Pumba raadioside ikoon ilmub ainult siis, kui olemas on aktiivne plaasterpump
(patch).

[]'Q Plaasterpump on aktiivne ja raadioside on hea
*Raadioside PDM-i ja pumba vahel ei ole loodud v6i on katkenud

3.3.1.5 Hoiatuse ikoonid

Kollane kolmnurk the kollase hiiiumaérgiga (hoiatus), punane kolmnurk kahe
punase hutumargiga (keskmise tihtsusega hdire) v8i punane kolmnurk kolme
punase hulumdrgiga (kdrge tdhtsusega haire) ilmub ainult siis, kui teie
insuliinijuhtimisstisteemis on hoiatus vdi hdireolukord. Lisateavet leiate peatiikist
"Ohutussiisteem ja hdired/hoiatused".
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/) Hoiatuse ikoon
A\ Keskmise tahtsusega haire ikoon
Kdrge téhtsusega haire ikoon

3.3.2 Pumba olek

- 13:226 ¢ e 4

1. EasyLoop ikoon
2. Insuliinipumba manustamise

olek
3.10B (insuliini kogus
kehas/aktiivne insuliin ehk Insulin
> on Board)
E]
" 4. Pumba raadiosignaal
s 5. Insuliini jaak

Pumba olekut saate vaadata avakuval.

Insuliini manustamise oleku ikoonid erinevates olukordades:

Ikoon Kuju ja varv Kirjeldus
v Hall ring Puudub aktiveeritud pump.
O Roheline ring Basaali manustamine.
Roheline ja — .
" Ajutine basaal. Tumeroheline osa nditab
tumeroheline . X
ring manustamise edenemist.
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lkoon Kuju ja varv Kirjeldus

Sinine ja Normaalboolus. Tumesinine osa nditab
tumesinine ring manustamise edenemist.

Lilla ja tumelilla Pikendatud boolus. Tumelilla osa naitab
ring manustamise edenemist.
Punane ring Manustamine on peatatud.

OO0

Olekuteave tekstina:
<> Basal(U/H) 1.00: hetke basaalisagedus on 1,00 U/H (thikut tunnis).

<> Temp Basal (U/H) 1.00: ajutine basaal on aktiveeritud ja aktiivne ajutise
basaali sagedus on 1,00 U/H (iihikut tunnis).

< Temp Basal (U/H) 1.00 85%: ajutine basaal on aktiveeritud ja aktiivne ajutise
basaali sagedus on 1,00 U/H (85% praegusest basaalmustrist).

<> Normal(U) 1.00/2.00: Normaalboolus on aktiivne ja 1,00 U (ihik) boolust on
manustatud | programmeeritud koguboolus: 2,00 U.

<> Extended(U) 1.00/2.00: pikendatud boolus on aktiivne ja 1,00 U boolust on
manustatud | programmeeritud koguboolus: 2,00 U.

<> C-Normal(U) 1.00/2.00: kombinerirud booluse normaalboolus on aktiivne ja
1,00 U normaalboolust on manustatud | programmeeritud normaalboolus kokku:
2,00 U.

< C-Ext.(U) 1.00/2.00: kombineeritud booluse pikendatud boolus on aktiivne
ja 1,00 U pikendatud boolusest on manustatud | programmeeritud pikendatud
boolus kokku: 2,00 U.

<~ Suspend time remaining 0:15: peatamine on aktiivne ja basaal jitkub
automaatselt 15 minuti parast.

< Insulin left: reservuaaris oleva insuliini tegelik jak.
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3.3.3 Gliikoosi olek

Gliikoosi olekut saate vaadata avakuval.

Pideva glikoosimonitooringu (CGM) funktsioon sees:

- 13:26

L |

CGM-funktsioon valjas:

- 9:32
Vs
1] —— 6.9
L mmouL
2 e N ‘097:00 J
4.00 BasrT(U/H)
0.65
2o~
4 T
10
s -
5 — w0 ww0
Trendinool

7
8
9

3¢ )

&m

. Trendinool
. Viimane sensorindit v3i olek
. Viimase sensorindidu aeg

. Gliikoosi piirnormi ulatus

1

2

3

4

5. Gliikoosi tlempiir

6. Gliikoosi alampiir
7. Monitooringu (CGMi) kdver
8. Viimane glukoositase
9. Ajavahemik

10. Kalibreerimine

Veregliikoos (BG)
Viimase vereglikoosi aeg
Gliikoosi piirnormi ulatus
. Glukoosi ulempiir

. Gliikoosi alampiir

. Veregliikoos

N U s WwN R

. Ajavahemik

Trendinool nditab sensori gliikoosinditude kiirust ja suunda.

26
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Stabiilne Aeglaselt langeb
Aeglaselt tduseb l
Langeb
T Touseb

ll Kiirelt langeb

TT Kiirelt tduseb
Noolt pole  Teave puudub

Kalibreerimise ikoon

Kalibreerimist ei ole vaja.

‘ Nutd on vaja kalibreerimist.

Andmete taastamise oleku ikoon

Kui Ghendate sensori moneks ajaks lahti ja siis Ghendate selle uuesti, vGtab
andmete taastamine aega. lkoon'S niitab, et andmeid taastatakse. See kaob,
kui andmete taastamine on I&petatud.

Eritingimused
Tavatingimustes kuvatakse avakuval ringi keskel kdige hiljutisemat glikoosinaitu.
Teatud juhtudel asendub sensori nait sensori olekuga.

N
SOOJENEMINE VIGA vs
mmol/L mmol/L mmol/L
(5%) 05:34 05:34 05:34
KADUNUD Kdrge Madal 15.4
mmol/L mmol/L mmol/L mmol/L
05:34 05:34 05:34 05:34
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SOOJENEMINE - sensor soojeneb.

VIGA - sensor kalibreeritakse uuesti 15 minuti parast.

VS —sensor kalibreeritakse kohe.

??? - ndite ei ole.

KADUNUD - sensori signaal on olnud kadunud kauem kui 10 minutit.
Kdrge — sensori gliikoos on ile 22,2 mmol/I (400 mg/dl).

Madal — sensori gliikoos on alla 2,2 mmol/| (40 mg/dl).

Allakriipsutatud néit (ilmub ainult siis, kui sensori koodi ei ole sisestatud) —
kalibreerimine on hilinenud. Kalibreerimiseks on vaja mo6ta veregliikoosi.

Mirkus:

(1) Kui sensor soojeneb, kuvatakse avakuva allosas edenemise riba. Iga sensori
soojenemine vdtab aega kuni 30 minutit.

- 12:44 34¢
Warm-up
10B:(U) @%)
4.80
0
Jaanud Aeg 0:28

1

(2) Pérast vereglikoosi md6tmise tulemuse sisestamist kalibreerimiseks vib
sensoril kuluda kuni 3 minutit, et nditu kohandada. Samal ajal sensori
gluikoosinait vilgub.

3.3.4 EasyLoopi ikoon

Kui lulitate EasyLoopi men(ius sisse insuliini manustamise peatamise madala voi
prognoositava madala glikoositaseme puhul (Low Suspend vdi Predictive Low),
laheb slisteem EasyLoopi ikooni olekusse. Pump teostab ohutuskontrolle ja
peatab automaatselt manustamise, kui pideva gliikoosimonitooringu ndit kaivitab
peatamisfunktsiooni. EasyLoop ikoone on kahte sorti. Kui Low Suspend vdi Predict
Low juhtuvad erinevates olukordades, kuvatakse ekraanil erinevad ikoonid.
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+ See ilmub, kui funktsioon Low Suspend vdi Predictive Low Suspend on
parasjagu saadaval voi kui Low Suspend vdi Predict Low on kaivitunud ja insuliini
manustamine on peatatud.

X See ilmub, kui funktsioon Low Suspend vdi Predictive Low Suspend ei ole
parasjagu saadaval.

3.3.5 Sensori graafik
Sensori graafiku Y-teljel on neli vdartust: 5, 10, 15, 20 mmol/I (50, 150, 250, 350
mg/dl). Sensori graafiku X-teljel on esitatud viimased 3 tundi.

20
10 -~
s w’
07:00  08:00  09:00

Sensori graafiku saab lUlitada ka pdikvaatesse. Puudutage sensori graafikut 1
sekundi jooksul ja ekraan muutub horisontaalseks. Ndete oma gliikoositaseme
trendigraafikut viimase 3, 6, 12 ja 24 tunni kohta.

6h | 12h | 24n
2
15
1 -
e~
o0 osoo

0900

5
< 09:37 6.1mmollL. >

o  Puudutage graafikut ja liigutage kursorit, et ndha glikoosivaartusi. Kellaaja
valimiseks kasutage nooli. Ajavahemik kahe vaartuse vahel on 2 minutit.

e Uue sensori paigaldamise aeg tihistatakse rohelise kastikesega " [HEX
Soojenemise ajal véetud naitusid ei kuvata, need margitakse kui "warm-up".

o  Glikoosi vaartust voi eriolekut kuvatakse graafiku all, noolenuppude vahel.
Eriolekud hdlmavad jargmist: kalibreerimise viga (ERR), ndidud puuduvad

(???), soojenemine (Warm-up), sensori glikoos on ile 22,2 mmol/L (400
mg/dl) (HIGH) ja sensori gliikoos on alla 2,2 mmol/L (40 mg/dl) (LOW).

. Kui sensori koodi ei sisestata, asendatakse parast soojenemisfaasi esimese
kalibreerimise eelsed vdartused tdhisega "BG". Kui kalibreerite oma sensori,
saate sensori ndidud.
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e  Kui parast sensori kalibreerimise aegumist sensorikoodi ei sisestata, on
naidud alla joonitud.

"

e  Kalibreerimine tdhistatakse punase tapiga "s
e  Roheline taust graafiku taga tahistab gliikoosi tilem- ja alampiiri.
e  Poikvaateks valjumisest vajutage avakuva nuppu, et naasta avakuvale.

e  Kui andmeid parasjagu taastatakse pdrast sensori taasiihendamist, ei saa
graafikut vajutades siseneda pdikvaatesse.

e  Kui kasutate insuliinipumpa iseseisvana, nditab sensori graafik salvestatud
veresuhkru taset ja vere glikoosindidud kuvatakse punaste tappidena "e ".

3.3.6 Hiire olek
Mdned haire olekud jadvad alles ka parast haire kustutamist. Selliselt kuvatakse
avakuval jargmised haired:

Plaastri aku tiihi (PATCH BATT DEPLETED), pump levialast viljas (PUMP OUT OF
RANGE), reservuaar tiihi (EMPTY RESERVOIR), plaaster aegunud (PATCH EXPIRED),
ummistus tuvastatud (OCCLUSION DETECTED), plaastri viga (PATCH ERROR), auto
véljas (AUTO OFF), tlletab maksimaalset pdevast kogudoosi (EXCEEDS MAX TDD),
tletab 1 tunni maksimumi (EXCEEDS MAX 1HR), pumbabaasi viga (PUMP BASE
ERROR), madala v8i prognoositava madala gliikoositaseme korral insuliini
manustamise peatamine (LOW SUSPEND and PRE LOW SUSPEND).

Naiteks:

N 1459 34¢ ()
ULETAB MAX 1H

mmoliL

10B:(U)
18.30 &
N
"
1
o L~

1200 1300 1400
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3.4 Lukustusekraan

PDM kuvab lukustuskraani iga kord, kui lilitate seadme sisse, et vaadata
glikoosiandmeid, teavet insuliini manustamise kohta, hoiatusi/hireid ning
kuupdeva vbi kellaaega. Saate ekraanivaadet kohandada, muutes oma
kasutajanime ja telefoninumbrit. Vt "Kasutajanimi" ja "Telefon" alajaotuses
"Seaded”. PDM kuvab lukustusekraani parast ooteaja méodumist. Kui ekraan on
kustunud, vajutage lihidalt toitenuppu, et aktiveerida lukustusekraan.

1. Lukustusekraan ilma héire, hoiatuse ja meeldetuletuseta
Lisateavet manustamise oleku kohta leiate alajaotusest "Pumba olek".
2. Lukustusekraan hdire, hoiatuse ja meeldetuletusega

Lisateavet hdirete, hoiatuste ja meeldetuletuste kohta leiate peatiikist
"Ohutussiisteem ja hdired/hoiatused".

3.5 Teavituste vaade
Teavituste vaates on salvestatud need hoiatused ja haired, mis kehtivad
kaesoleval paeval. Teavitusekraani kuvamiseks libistage avakuval tlevalt alla.

(1) Kui igapdevane hoiatuse vdi haire teavitus puudub, kuvatakse ekraanil No
Record.

(2) Kui hoiatuse ja hdire teavitus on olemas, kuvatakse ainult kehtivad
teavitused.

(3) Véarskemad teavitused kuvatakse Uleval.

- 15:41 3¢ A 14:59 34¢ )
Haired Haired
28-07-2025 Esmaspéev 04-08-2025 Esmaspéev

No record 14:56

Max 1 Tunnine Tame
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3.6 Otseteede vaade

Otseteede vaade annab kiire juurdepaasu médnele seadistusele, sh boolus (Bolus),
vereruhkru sisestamine/kalibreerimine (Enter BG/Calibration), heli (Audio), varin
(Vibration) ja heledus (Brightness). Otseteede vaatele paisemiseks libistage
avakuval altpoolt tlespoole.

L 12:01 34¢
A} G
300¢ <)

(1) Kalibreerimise v&i gliikoosi otsetee ikoon "

(2) Booluse otsetee ikoon " & "

e Kui booluse kalkulaator on sisse lulitatud, sisestate siitkaudu
toidu/korrigeeriva booluse.

° Kui mitte, siis sisenete siitkaudu manuaalsesse boolusesse.

(3) Helivalik (Audio Option)

Helivalikutel on kaks ikooni, mis muutuvad pérast tihekordset vajutust: Heli véljas
" %) " Korge helitugevus " ) ",

(4) Vérina valiku ikoon (Vibration Option)

Vérinavalikul on kaks ikooni, mis muutuvad parast Gihekordset vajutust: Varin
vdljas " 3¢ ", Vérin sees " 30¢ "

(5) Heleduse reguleerimise ikoon "+ ——— #

On kiimme heledusastet, mis suurenevad vasakult paremale.
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3.7 Oleku vaade

Oleku vaates on ndha slisteemi praegune todolek. Olekuvaatele juab libistades
avakuval vasakult paremale. Avakuvale naasmiseks libistage ekraanil paremalt
vasakule v&i vajutage avakuva nuppu.

- 15:42 3¢
Olek
Annus/Téna c]
Boolus Y
Bas-l L
Muu Oleku Info a8
Seadme Info ®
Oleku vaates kuvatakse jargmist teavet.
Manustamine/Téna Boolus Basaal
- 15:08 4t (1w 15:08 4 (1 e 15:09 4t (1
< Annus{Tana < Boolus < Bas-l
AjutBasaal: Jah | ViimBool: N3.00u = Baasivis: Kasitsi
5 Muster: Tavaline
Peatamine: Jah
24-H Kokku: 13.70U
Boolus: 3.00U  30-07-2025 10:22  Basaal: 0.50UMH
Basaal: 8.50U AjutBasaal: Inaktiivne
Kokku: 11.50U
Ins. jagk: 150.75U
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Muu olekuteave Seadme info
- 15:10 34¢ ) - 15:11 3¢ OO
< Muu Oleku Info < Seadme Info
Patchi eluiga PDM SN: FOFDA7F7
1pv19tund37min
Anduri eluiga Versioon 1.68.70
_ 13pv23tund4Omin Pumba SN:  120CCE86
Saatja aku
Taval. Versioon 1.80.85
Jargmine kalibr-n
Otund1 1min SaajaSN:  296B0433
Anduriseis Versioon 17024
Soojenemine

3.8 Meniiud

Peameniili koosneb Uheksast alammentiiist: boolus (Bolus), basaal (Basal),
peatamine (Suspend), reservuaariplaaster (Patch), sensor (Sensor), ajalugu
(History), sindmused (Events), EasyLoop ja seadistused (Settings). PGhimentiu
avamiseks libistage avakuval paremalt vasakule.

- 15:06 34¢ () - 15:05 34¢ O}

Boous  Basl  Peats Boos  Basi

Patch Andur Ajalugu Patch Andur Ajalugu
J o a a

- L —

Sundmused Easyloop  Seaded Sundmused Easyloop  Seaded

Midrkus: Kui insuliini manustamine on peatatud, muutub peameniiis olev
peatamise ikoon (Suspend) jatkamise ikooniks (Resume).

3.8.1 Boolus

Booluse menii sisaldab booluse manustamise seadistusi ja funktsioone.
Lisateavet booluse kohta leiate peatiikist "Plaasterpumba kasutamine" ja
peatikist "Tdiendavad pumba funktsioonid".
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3.8.2 Basaal

Basaali metils saate manustada ajutist basaalinsuliini, valida ja vaadata erinevaid
basaalimustreid. Lisateavet leiate peatiikist "Plaasterpumba kasutamine" ja
peatiikist "Tdgiendavad pumba funktsioonid".

3.8.3 Peatamine
Kui boolust ei manustata, saate basaali manustamise peatada maaratud ajaks,
vajutades ikooni Suspend (peatamine).

Booluse manustamise ajal saate funktsiooni Suspend abil peatada booluse v&i
k&ik insuliini manustamised (basaali ja booluse) kindlaksmaaratud ajaks.
Lisateavet leiate peatiikist "Plaasterbumba kasutamine”.

3.8.4 Reservuaariplaaster ehk Patch

Patchi meniilis saate muuta oma reservuaariplaastrit ja kontrollida pumbabaasi
seerianumbrit. Lisateavet leiate peatiikist "Plaasterbumba kasutamine".

3.8.5 Sensor
Sensori menuu sisaldab gliikoosisensori kalibreerimis- ja thendamisfunktsioone.
Lisateavet leiate peatiikist "Glikoosimonitooringusiisteemi kasutamine".

3.8.6 Ajalugu

Menlis Ajalugu saate vaadata pumba ajalugu, sensori ajalugu, PDM-i ajalugu,
sindmuste ajalugu, veresuhkru ajalugu ja kokkuvétlikku ajalugu. Lisateavet leiate
selle peatiiki alajaotusest "Ajalugu”.

3.8.7 Siindmused

Siindmuste menui aitab teil registreerida erinevaid stindmusi, sh veresuhkur,
insuliini sistimine, susivesikud, fudsiline aktiivsus (trenn), tervislik seisund jmt.
Lisateavet leiate kiesoleva peatiiki alajaotusest "Siindmused".

3.8.8 EasylLoop

Easyloopi menlid kasutatakse funktsioonide "Glikoosihoiatused" ja
"(Ennustatava) madala taseme korral peatamine" seadistamiseks. Lisateavet
leiate  peatiikist ~ "Gliikoosimonitooringusiisteemi  kasutamine"  peatiikist
,Manustamise peatamise funktsioonide kasutamine (valikuline)”

3.8.9 Seaded
Seadete menlilis saate muuta oma siisteemi isiklikke seadeid. Lisateavet leiate
kdesoleva peatiiki alajaotusest "Seaded".
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3.9 Siindmused

TouchCare siisteem suudab salvestada erinevaid sindmusi, sealhulgas veresuhkur,

susivesikud, insuliini stistimine, tervislik seisund, futsiline aktiivsus (trenn) jmt.

See teave aitab teil ja teie tervishoiuteenuse osutajal teha paremaid otsuseid

diabeedi raviplaani kohta.

Stindmuste (Events) vaatest saate valida siindmuse tiitibi, mida soovite salvestada.
Peameniiti=» Stindmused

- 15:47 3¢
< Siindmused
Vs

Siisiv

Siistimine

Tervis

Treening

VIiVIVIVIiVIiVv

Muud

3.9.1 Veresuhkru (gliikoositaseme) méotmine
1. Valige siindmuste (Events) vaates veresuhkur (BG).

2. Valige BG stiindmuse kuupaev ja kellaaeg.
Midrkus: aeg viitab vereproovi vétmise ajale.
3. Meetodi valikul saate valida glikomeetri (BG) ja labori md&tmise (Lab) vahel.

Midirkus: labori md&tmiseks nimetatakse veenivere gliikoosi md&tmist labori
tingimustes.

4. Edasi vajutage BG, et sisestada veresuhkru reale selle tase; vaikimisi on 120
mg/dl (v8i 6,7 mmol/l). Sisestusvahemik on 40 - 400 mg/dI (v&i 2,2 - 22,2 mmol/L).
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- 15:50 3¢ - 15:50 3¢
< Vs %
28-07-2025 15:49
Meetod e e
o 6.7
Vs
e o

=== mmoliL

5. Kui olete I8petanud, vajutage kinnitamiseks valikut Salvesta (Save).
Tlhistamiseks vajutage <.

3.9.2 Insuliini siistimine
1. Valige siindmuste (Events) vaates siistimine (Injection).

2. Valige insuliini ststimise kuupaev ja kellaaeg.

3. Puudutage valikut tatip (Type), siis saate valida insuliini tuubi:
"Kiiretoimeline" (Rapid-acting), "Keskmise toimega" (Intermediate-acting),
"Pika toimega" (Long-acting), "Eelsegatud" (Pre-mixed) ja "Valimata"
(Unselected).

4. Puudutage valikut doos (Dose), et valida kasutatava insuliini kogus.
Sisestusvahemik on 0,1-99 Ghikut.

- 16:04 3¢

< Siistimine
28-07-2025 16:03
Tiidp:

Kiiretoimeline

Annus:

0.1v
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5. Kui olete Idpetanud, vajutage kinnitamiseks valikut Salvesta. Tihistamiseks

vajutage < .

3.9.3 Teave sisivesikute kohta

1. Valige sii vaates susivesikud (Carbs).
2. Valige susivesikute tarbimise kuupaev ja kellaaeg.

3. Vajutage suisivesikute (Carbs) vaartust, et valida sé66dud vdi joodud susivesikud.
Sisestamise vahemik on 0-300 grammi.

- 16:04 3¢
< Siisiv
28-07-2025 16:04
Siisiv:

109

4. Kui olete I6petanud, vajutage kinnitamiseks Salvesta. Tiihistamiseks vajutage
<

3.9.4 Fiiiisilise aktiivsuse teave
1. Valige siindmuste (Events) vaates trenn (Exercise).

2. Valige fuusilise tegevuse kuupdev ja kellaaeg.

3. Fuusilise tegevuse intensiivsuse valimiseks vajutage valikule intensiivsus
(Intensity). Saate valida kerge (Light), keskmine (Medium) v&i raske (Heavy).

4. Puudutage vaartust kestus (Duration), et valida treeningu kestus.
Sisestusvahemik on 5 minutit—8 tundi, vahemikuga 5 minutit.
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- 16:05 3¢
< Treening

28-07-2025 16:05
Intens-s:
Kerge

Kestus

00:30
[ save |

5. Kui olete I6petanud, vajutage kinnitamiseks Salvesta. Tiihistamiseks vajutage

<.

3.9.5 Tervislik seisund
1. Valige sindmuste vaates tervis (Health).

2. Valige terviseteabe kuupdev ja kellaaeg.

3. Puudutage valikut tervis (Health). Saate valida erinevate v3imaluste vahel:
haigus, stress, tugevad simptomid, nérgad simptomid, menstruatsioon,
alkohol (lllness, Stress, High Symptoms, Low Symptoms, Menstruation,

Alcohol).
- 16:07 3¢
< Tervis
28-07-2025 16:06
Tervis
Haigus
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4.  Kui olete IBpetanud, vajutage kinnitamiseks Salvesta. Tuhistamiseks

vajutage< .

3.9.6 Muud siindmused
Selles alajaotuses on naidatud, kuidas sisestada muid markmeid.

1. Valige sindmuste vaates valik muud (Others).
2. Valige muu stindmuse kuupaev ja kellaaeg.
3. Sindmuse sisestamiseks vajutage markmetele (Note) ja kasutage

taheklahve.

- 16:12 3¢

Tihista Valmis

a b c

KW mno | par
stu_| wx | yz_

Naiteks, kui soovite sisestada "a", vajutage abc ja valige "a".
Puudutage ABC, et kasutada suurtahti.

4.  Sisestage tekst.
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- 16:16 3¢
< Muud
28-07-2025 16:12

Mérkus

party

Midirkus: Piirdu sindmuse kirjeldamisel 22 tdhemargiga.

Kui olete I&petanud, vajutage kinnitamiseks Salvesta. Tuhistamiseks vajutage< .

3.10 Ajalugu

Teie PDM salvestab insuliini manustamise ajalugu, sensori ajalugu, PDM-i ajalugu,
stindmuste ajalugu, veresuhkru ajalugu ja kokkuvGtvat ajalugu, et aidata teil
diabeeti juhtida.

Minge Ajalugu (History) vaatesse.

Peamenii=> Ajalugu

Ld 16:18 34¢
< Ajalugu
Pumba ajalugu
Anduri ajalugu

PDM ajalugu
Siindmuste ajalugu

VS ajalugu

VIiVIVIV ViV

Ajaloo kokkuvote

3.10.1 Pumba ajalugu
Menuis pumba ajalugu (Pump History) saate vaadata pumba ajalugu. Lisateavet
leiab peatiiki , Tdiendavad pumba funktsioonid” alajaotusest ,Pumba ajalugu”.
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3.10.2 Sensori ajalugu

Mens sensori ajalugu (Sensor History) saate vaadata sensori ajalugu. Lisateavet
leiab peatiiki "Gliikoosimonitooringu siisteemi kasutamine" alajaotusest "Sensori
ajalugu”.

3.10.3 PDM-i hoiatuste ajalugu

PDM-i ajalugu salvestab PDM-i hoiatuste ajalugu.

Peamen(iii=>» Ajalugu=» PDM ajalugu =» PDM hiirete ajalugu

- 16:50 3¢ - 15:13 34¢ O}

< PDM ajalugu < 30-07-2025

PDM héirete ajalugu > | 13.59 A >
Taaskaivitatud

Erinevate kuupdevade kirjete vahel vahetamiseks puudutage kuupéeva. Vajutage
hoiatusele, et vaadata iksikasju. Eelmisse meniiiisse naasmiseks vajutage < .
Lisainfot selle kohta, mida hdirete ja hoiatustega ette vétta ning erinevate
hdirete/hoiatuste ikoonide tdhenduste kohta leiab alajaotusest ,Hoiatuste
ikoonid”,

3.10.4 Siindmuste ajalugu

Minge stindmuste ajaloo vaatesse (Event History).

Peameniii=» Ajalugu=» Stindmuste ajalugu
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- 15:15 3¢ ()

< Siindmuste ajalugu

Tiitip Kaik

< 30-07-2025 >
V8 14:24 >
Siisiv 13:57 >
Siisiv 10:30 >

Kasutage valikut tiiip (Type), et valida kuvatavate sindmuste tiiip. Vajutage
kuupdeva vdi < > , et liikuda erinevate kuupaevade vahel. Vajutage siindmuse
kirjele tiksikasjade vaatamiseks.
3.10.5 Veresuhkru (BG) ajalugu
Minge veresuhkru ajaloo (BG History) vaatesse.
Peamenui=>Ajalugu = VS ajalugu

- 15:16 34 C1

< VS ajalugu

< 30072025 >

& 5.6mmoliL 14:25
{ 5.5mmollL 14:24
& 6.7mmoliL 13:24

BG ajalugu sisaldab kalibreerimise BG-d ‘ , sindmuse BG-d 0 ja BG-d, mis on

sisestatud booluse kalkulaatori kaudu booluse manustamise ajal 0

Vajutage kuupédeva vdi < > , et liikuda erinevate kuupievade vahel..

Medtrum lihtsustades diabeeti 43



Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

3.10.6 Kokkuvatlik ajalugu

Kokkuvatlik ajalugu (Summary History) kuvab kokkuvdtte varasemast ajaloost,
sealhulgas insuliini, booluse, veresuhkru, sensori ja madala glikoosi puhul
peatamise ajaloost.

Minge kokkuvdtliku ajaloo vaatesse (Summary History).
Peamen(iiii=>» Ajalugu =» Ajaloo kokkuvéte
Valige iga kokkuvGtva vaate paremas Uilaosas 1 paev, et vaadata tihe paeva ajaloo
andmeid, voi valige mitu péeva (7, 14, 30 paeva), et vaadata valitud paevade
keskmist.
- 16:53 3¢
< Ajaloo kokkuvote
Ins-n
Boolus
Vs
Andur

Vi VIVIiViVv

Madal suspend

3.10.6.1 Kokkuvétlik ajalugu: insuliini ajalugu
Lisateavet leiate peatiikist "Tdiendavad pumba funktsioonid".

3.10.6.2 Kokkuvotlik ajalugu: booluse ajalugu
Lisateavet leiate peatiikist "Tdiendavad pumba funktsioonid".

3.10.6.3 Kokkuvétlik ajalugu: veresuhkru (BG) ajalugu
Selles vaates kuvatakse BG tulemuste kokkuvdte.

Peameniiii=» Ajalugu =» Ajaloo kokkuvéte=» VS
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- 1517 ¢ (0 | | - 13:31 34 O
< Vs 1D < Vs 14D
18-07-2025
< 80072025 > || < 31079025 >
VS test VS test
#3.0 #0.7

KeskmineV$s KeskmineVS

5.9mmoliL 7.1mmoliL
Kérge VS Kérge VS

6.7mmoliL 9.0mmoliL
Madal VS Madal VS

5.5mmoliL 5.5mmoliL

VS test: Valitud pdevadel kasitsi sisestatud veresuhkru naitude koguarv.
Keskmine VS: valitud pdevade keskmised BG naitajad.

Kdrge VS: kdrgeim BG néit valitud paevadel.

Madal VS: madalaim BG ndit valitud paevadel.

3.10.6.4 Kokkuvotlik ajalugu: sensori ajalugu

Lisateavet leiate peatiikist "Gliikoosimonitooringu siisteemi kasutamine".
3.10.6.5 Kokkuvétlik ajalugu: madala veresuhkru puhul manustamise
peatamise ajalugu (Low Suspend)

Lisateavet leiate peatiikist ,Manustamise peatamise funktsioonide kasutamine
(valikuline)”

3.10.6.6 Kokkuvdtlik ajalugu: autoreziimi ajalugu
Lisateavet leiate peatiikist "Automaatreziimi kasutamine (valikuline)".
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3.11 Seadistused

- 16:55 3¢ - 16:55 3¢

< Seaded < Seaded

CGM siisteem > | Diagnostika )A
Insuliinipump > Meist >
Uldine >

Meeldetuletused >

Kasutajanimi >

Telefon >

v

3.11.1 Gliikkoosimonitooringu siisteem ehk CGM (valikuline)
Puudutage seadete (Settings) vaates valikut CGM System, et siseneda CGM-i
vaatesse. CGM-i vaates saate seadistada oma sensori. Saate slisteemi sisse voi
vélja lulitada, maarata saatja seerianumbrit, maarata kalibreerimishoiatuse
kordamise aja, maarata hoiatuse vaigistuse ja lulitada sensori aegumise hoiatuse
sisse vBi vélja. Lisateavet leiate peatiikist "Glikoosimonitooringu sisteemi
kasutamine".

3.11.2 Insuliinipump

Puudutage seadete vaates valikut insuliinipump (Insulin Pump), et siseneda
insuliinipumba vaatesse. Insuliinipumba vaates saate seadistada oma
insuliinipumba. Lisateavet leiate peatiikist "Plaasterpumba kasutamine" ja
peatiikist "Tdiendavad pumba funktsioonid".

3.11.3 Uldised seaded

Uldiste seadete meniiii (General Settings) sisaldab: keel, kellaaeg/kuupéev, heli
valikud, ekraan, kindlustunde meeldetuletused ja kasutaja seaded.

46 Medtrum Kergem elu diabeediga



Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

Ld 16:57 3¢
< Uldine
Keel

Aeglkuupdev
Audiovalikud

Usaldusmeeldetuletus
Kasutaja seaded

>
>
>
Ekraan >
>
> v

3.11.3.1 Keel
Saate muuta oma PDM-i keelt.

Peameniiii = Seaded = Uldine >Keel

- 17:01 3¢

< Keel

Norsk

Pyccruin

Portugués

Hrvatska

EMnvIKa

Eesti keel v

3.11.3.2 Kellaaeg/kuupiev

Oige kellaaja ja kuupdeva seadistamine PDM-is on oluline, et tagada tipne
basaalinsuliini manustamine ja tdpne arvestus insuliini manustamise, sensori
nditude ja muude siindmuste tle. Saate valida 12-tunnise v3i 24-tunnise kella. Kui
teil on aeg-ajalt vaja kuup&eva ja kellaaja seadistusi muuta (nditeks suveajale
Gleminekul vdi parast PDM-i ldhtestamist), vahetage vana reservuaariplaaster
valja ja aktiveerige uus plaaster.

Midrkus: Turvalisuse huvides saate kuupdeva ja kellaaega muuta ainult siis, kui
teil ei ole aktiivset reservuaariplaastrit.
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1. Minge kellaaja/kuupieva seadistamise vaatesse.
Peameniiii = Seaded = Uldine = Aeg/kuupiev

Nupust saate sisse lilitada 24-tunnise formaadi.

- 17:02 3
< Aeg
24 tundi «

Kuupéev 28-07-2025
Aeg 17:02

2. Kuupdeva klaviatuur ja kellaaja klaviatuur.

- 17:03 34¢ - 17:04 3¢
Kuupéev Aeg

kuu a. Tund minut

pv

© © © © ©
28 7 2025 17 : 04
@ © © e e

3.11.3.3 Heli valikud
Heli/vérin (Audio/Vibrate)

Saate valida Ghe neljast helivalikust oma hoiatuste ja héirete jaoks: heli, vérin, heli
ja varin véi mdlemad vilja lulitatud. Vaikimisi seadistus on heli ja varin. Teie valik
kehtib nii isikliku diabeedijuhi (PDM-i) kui ka plaasterpumba (Patch) kohta.

Kui heli on lubatud, annavad nii PDM kui ka plaasterpump hoiatuse korral
helisignaali.
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Kui vérin on lubatud, siis vériseb teie PDM hoiatuse korral.

Kui heli/vérin on vilja lilitatud, ei kosta PDMi ja plaasterpumba helisignaali ega
vibreerimist.

Kuid on ka erandeid:

Kui héiret ei kustutata 10 minuti jooksul, teeb PDM ja/vdi plaasterpump sireeni
heli, kuni haire on kustutatud.

Kui ilmneb "ALLA 3,1 mmol/I (ALLA 56 mg/dl)", siis variseb PDM iga kolme minuti
jarel kolm korda. Kui hdiret ei ole 9 minuti jooksul kustutatud, teeb teie PDM
haalt, kuni see kustutatakse.

Erinevate heliikoonide tdhenduse kohta vt "Heliikoonid".

Lisateavet leiate peatiikist "Ohutusstisteem ja héired/hoiatused".
Minge helivalikute vaatesse .

Peameniiii = Seaded > Uldine = Audiovalikud

- 17:04 3

< Audiovalikud
Audio «
Vibrats. [ €

3.11.3.4 Ekraan
Ekraani to6ajaks saate maarata 30 sek, 1 min ja 2 min. Samuti saate seadistada
ekraani heleduse.
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- 17:05
< Ekraan
Taustvalgustus 30 sek

Heledus

Heleduse reguleerimiseks libistage v&i toksake ekraanile, saate valida 10
heledusastme vahel. Madalam tase tarbib vdhem energiat.

3.11.3.5 Kindlustunde meeldetuletus

Kui see funktsioon on sisse lulitatud, piiksub ja/vdi vibreerib PDM vastavalt
teie juhistele, sh:

®  booluse alguses ja IGpus;

ajutise baasali alguses ja I8pus;

basaalmustri muutumisel;

basaali muutmise Idpetamisel;

kui jdustub peatamise hoiatuse seadistus;

kui joustub maksimaalse manustamise seadistus;
sensori ihendamisel;

insuliini manustamise peatumisel;

basaalinsuliini manustamise jatkamisel;

maératud on glikoosihoiatus;

médratud on pumbahoiatus/-héire

avakuvanupu vajutamisel.

3.11.3.6 Kasutaja seaded
Selle funktsiooni abil saate salvestada, taastada vdi lahtestada kdik PDM-i seaded.
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- 17:07 3¢
< Kasutaja seaded
Salv-ta

Taastamine

Lahtesta

ViViVviv

Seadete ajalugu

Midrkus: kui reservuaariplaaster on aktiivne, ei ole seadete ldhtestamine (Reset
Settings) ja seadete taastamine (Restore Settings) vdimalik.

Salvestamine
Praeguste PDM-i seadete salvestamiseks tehke jargmised sammud:
1. Valige kasutaja seadete (User Settings) vaates salvesta (Save).

2. Kui salvestate PDM-i seaded esimest korda, ilmub selline vaade:

- 17:08 3¢
< Salv-ta

Puuduta Edasi, et
salvestada seaded

Kui olete salvestanud PDM-i seaded, ilmub selline vaade:
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- 17:09
< Salv-ta

Puuduta Edasi, et iile
kirjutada salvestatud
seaded 28-07-2025
17:09

Lugege ekraanil olevaid juhiseid; seejérel vajutage Edasi (Next), et salvestada
praegused seaded.

3. Seevaade néitab, et teie seaded on salvestatud.

- 17:10 34¢
Salv-ta

Kasutaja seaded on
salvestatud.
28-07-2025 17:10

Taastamine
PDM-i viimati salvestatud seadete taastamiseks astuge jargnevad sammud.
1. Valige kasutaja seadete vaates ekraanilt taastamine (Restore) .

2. Lugege ekraanil olevaid juhiseid ja seejdrel puudutage seadete taastamiseks
valikut Edasi (Next).
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- 17:11 3¢
< Taastaseaded

Puuduta Edasi, et
taastada salvestatud
seaded

28-07-2025 17:10

3. Seevaade néitab, et teie kasutajaseaded on taastatud. Menuust valjumiseks
ja stisteemi seadete kontrollimiseks vajutage OK.
- 17:12 3¢

Taasta seaded

Kasutaja seaded on
taastatud.
Palun kontrolli seadeid

Algseadistamine

Hoiatus: ARGE algseadistage oma PDM-, kui teie tervishoiuteenuse osutaja ei ole
teid juhendanud. Kui taastate oma PDM-i algseaded, tuleb k&ik teie isiklikud
seaded programmeerida uuesti PDM-i vastavalt tervishoiutootaja juhistele.

PDM-seadete |ahtestamiseks tehke jargmised sammud:
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1. Valige kasutaja seadete (User Settings) vaates ldhtestamine (Reset). Seejérel
valige ,jah” (Yes).

- 17:13 3¢

.i\ Lahtesta
seaded
Lahtesta seaded

Jah
2. Valige OK. PDM ldhtestatakse tehaseseadetele ja taaskdivitatakse.

Ld 17:13  34¢

Léhtesta seaded

Puuduta OK, et
lahtestada PDM
tehaseseadetele. Palun
|dhtesta seaded parast
lahtestamist.

Seadistuste ajalugu

Selles vaates ndete kaiki hiljutisi kasutaja seadistustega tehtud toiminguid koos
kuupéeva ja kellaaega.

1. Valige kasutaja seadete vaates seadete ajalugu (Settings History).

2. Kerige ules-alla, et vaadata kogu seadete ajalugu.

54 Medtrum Kergem elu diabeediga



Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

- 17:16 3¢

< Seadete ajalugu
28-07-202517:12

Taasta seaded
28-07-202517:11

Taasta seaded
28-07-2025 17:10
Salvesta seaded
28-07-2025 17:10
Salvesta seaded v

3.11.3.7 Salakoodilukk
Salakoodilukk on turvafunktsioon, mis takistab soovimatu kasutaja sissepdasu teie
seadmesse.

Peameniiii 2 Seaded = Uldine = Paroolilukk

- 17:17 3¢ - 17:18 3
< Uldine < Paroolilukk
A
Paroolilukk > Paroolilukk
Autom reziimi fun. > Sea parool >

Valige Sea parool (Set Passcode), sisestage vana kood ja seejarel maarake uus.
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- 17:20 ¢
Sisesta vana pagsukood

KhEK

Tiihista
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 &
Sisestage neljakohaline salakood.
Miirkus: Vaikimisi on salakood 0000.
- 17:23 4

Sisesta vana padsukood

0000
Tiihista Valmis
1 2 3
4 5 6
7 8 9
| R €
Sisestage uus kood kaks korda.
- 17:24 34 - 17:25
Sisesta uus paésukood Korda uus kood
1234 1234
Tiihista Valmis Tihista Valmis
1 2 3 1 2 3
4 5 8 4 5 6
7 8 9 7 8 9
0 X 0 X
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Lulitage sisse salakoodilukk ja sisestage lukustuse aktiveerimiseks kood.

- 17:18 ¢
< Paroolilukk
Paroolilukk

Sea parool >

Kui salakoodi funktsioon on sisse liilitatud, kuvatakse ainult lukustusekraani.
PDM-i avamiseks peate parast avamiseks libistamist sisestama Gige paasukoodi.

3.11.4 Meeldetuletused
Puudutage seadetes meeldetuletuste valikut (Reminders).

Ld 17:26 3¢

< Meeldetuletused
Isiklik mérguanne >
Bool.meelde-s >
VS mérguanne

Kalmeeld-s  01:00 @

3.11.4.1 Isiklik meeldetuletus
Vaikeseadetes on see funktsioon vilja lulitatud. Isiklikud meeldetuletused aitavad
meeles pidada, millal kontrollida veresuhkrut, stiia, manustada boolust jne.

Saate meeldetuletusi lisada, kustutada v&i vaadata, kui isiklikud meeldetuletused
on sisse lulitatud. Minge isikliku meeldetuletuse (Personal Reminder) vaatesse.
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Peameniiii = Seaded = Uldine = Isiklik marguanne

Ld 10:18 3¢

< Isiklik marguanne

Isiklik marguanne «
Aeg(hhomm)  Korda

Lisa meeldetuletus

Vajutage meeldetuletuse lisamiseks valikut + Lisa meeldetuletus ( + Add
Reminder), valige aeg ja seejarel vajutage nuppu valmis (Done).

- 10:20 3¢ - 10:21 3¢
Aeg < Isiklik mérguanne
Isiklik marguanne [ ¢
e Aeg(hhimm)  Korda
00:30 09:00 Kord
e 16:00 Igap.

Lisa meeldetuletus

Midrkus:
1) Saate madrata kuni 4 meeldetuletust.
2) Meeldetuletused salvestatakse automaatselt.

Libistades meeldetuletusel paremalt vasakule, ilmub kustutamise vdimalus
(Delete).
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- 10:22  34¢
< Isiklik marguanne
Isiklik marguanne «

Aeg(hh:mm)  Korda

09:00 Kord
14:00 Igap.
16:00 Kord

Lisa meeldetuletus

3.11.4.2 Boolusse meeldetuletus
Lisateavet leiate peatiikist "Tdiendavad pumba funktsioonid".

3.11.4.3 Veresuhkru (BG) meeldetuletus
Lisateavet leiate peatiikist "Tdiendavad pumba funktsioonid".

3.11.4.4 Kalibreerimise (Cal) meeldetuletus
Lisateavet leiate peatiikist "Gliikoosimonitooringu siisteemi kasutamine".

3.11.5 Kasutajanimi
1. Minge kasutajanime (Username) vaatesse.

Peameniii =» Seaded = Kasutajanimi

2. Vajutage ------, et sisestada oma kasutajanimi.
- 10:27  34¢ - 10:29 3¢ - 10:29 3¢
< MuudaKasutajanime Martin < MuudaKasutajanime
,,,,,, Tihista Valmis Martin
a b c

abc def ghi
Kl mno par
stu VWX yz

ABC space @

(1

Kasutajanime sisestamiseks kasutage klaviatuuri.

Medtrum lihtsustades diabeeti 59



Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine

gt

Naiteks kui soovite sisestada
a.

, vajutage abc ja seejarel valige klaviatuuri tilaosas

(2) Kui seadistamine on I8petatud, vajutage valmis (Done).
(3) Kasutajanime muutmiseks vajutage sinises kirjas nimele.

Midirkus: Te vdite sisestada kuni 18 tdhemarki koos tuhikutega. Teie kasutajanimi
kuvatakse lukustusekraanil.

PDM kuvab lukustusekraanil kasutajanime, et tunneksite oma PDM-i kergesti dra.
Enne PDMi kasutamist saate alati veenduda, et kasutajanimi on dige.

- 10:30 34¢
mmoliL

— 10:30

0.00

29-07-2025 Teisipdev

Martin

3.11.6 Telefon
1. Minge telefonivaatesse.

Peameniiii = Seaded = Telefon

2. Vajutage ------, et sisestada oma telefoninumber v6i hadaabinumber.
- 10:31 3¢ - 10:32 3¢ L 10:33 3¢
< Muuda telefoni 12345678 < Muuda telefoni
,,,,,, Tihista Valmis 12345678

[ - ] ¢ )

1 2 3

4 5 6

7 8 9
Ecl °
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(1) Telefoninumbri sisestamiseks kasutage klaviatuuri .

(2) Kui olete Idpetanud, vajutage valmis (Done).

(3) Telefoninumbri muutmiseks vajutage sinises kirjas numbrile.

Midrkus: Te vdite sisestada kuni 18 tdhemarki koos tihikutega.

PDM kuvab telefoninumbrit lukustusekraanil, mis on teile abiks kahel vdimalikul
viisil:

1. kui on vaja leida kaduma ldinud PDM;

2. kui on vaja hddaabinumbrit (pereliikmed, arst, tervishoiuasutus).

- 10:33 3¢
mmolL.
08w 10:33
0.00
29-07-2025 Teisipaev
Martin

Tel: 12345678

3.11.7 Diagnostika
Diagnostika funktsioon aitab teil kontrollida, kas PDM piiksub ja vibreerib
korralikult.

1. Minge diagnostika (Diagnostics) vaatesse.

Peamentili = Seaded = Diagnostika
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2. Valige diagnostika (Diagnostics), seejarel valige Edasi (Next).
- 10:34 3¢
< Alarmide kontroll

Toksi Edasi, et kontrollida
alarmi funktsioone. PDM
piiksub 3 korda ja
vibreerib 1x.

3. PDM piiksub kolm korda ja vibreerib tihe korra, samal ajal kui ekraanil kirjas,

et kontrollitakse haireid.
4. Kui kontroll on |&petatud, vajutage OK, et naasta eelmisesse meniilsse.

Hoiatus: Kui PDM ei anna helisignaali vdi ei vérise, helistage klienditoele. PDM-i
kasutamise jatkamine v&ib ohustada teie tervist.
Miirkus: Teie PDM kasutab piiksumiseks ja vibreerimiseks akut. Sagedane héirete

kontrollimine vihendab aku kasutusaega ja aku laadimise teade (CHARGE PDM
NOW) v&ib ilmuda oodatust varem.

3.11.8 Meist
- 10:35 3¢
< Meist
Ettevote Medtrum

PDM SN FOFDA7F7

Versioon 1.68.70

Kood 6363-6363-
6363-6363-6363-
041E6U-00000-00000

Siin néete ettevdtte nime, teie isikliku diabeedijuhi (ehk PDM-i) seerianumbrit,
PDM-i programmi versiooni ja koodi.
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3.1 2 Vigade korvaldamine

Siit leiate teavet, mis aitavad mdista ja lahendada olukordi, mis v&ivad TouchCare
susteemi puhul ette tulla. Siin on nii Glevaatlikumad kui Gksikasjalikumad vastused,
palun otsige lisa vastavatest alajaotustest.

Millist protokolli kasutab TouchCare'i siisteem suhtlemiseks?
Bluetoothi.

Tapsemalt Bluetooth Low Energy (BLE).

Kas ma vdin koos PDM-iga sauna minna?

Ei.

PDM-i to6temperatuur on +5°C kuni +40°C.

Millal ma peaksin oma PDMi laadima?

Soovitatav on PDM-i laadida, kui kuvatakse tiihjeneva aku (PDM BATTERY LOW)
hoiatus.

Miks PDM ei liilitu pdrast toitenupu vajutamist sisse?
1. PDM-i aku on liiga tihi. Laadige PDM-i.

2.PDM on véljaspool oma té6temperatuuri vahemikku. Viige PDM temperatuurile
+5°C kuni +40°C ja seejarel proovige seda sisse lilitada.
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4.1 Reservuaariplaastri vahetamine

Reservuaariplaaster (Patch) vajab valjavahetamist ja seda ei tohi uuesti kasutada.
Reservuaariplaastrit tuleb vahetada umbes iga 2-3 p&eva jarel v&i vastavalt
tervishoiutootaja juhistele.

Hoiatus: ARGE piilidke paigaldada v&i kasutada reservuaariplaastrit enne, kui teie
tervishoiuteenuse osutaja on teid vilja petanud. Seadme kasutamine ebapiisava
véljadppe voi vale seadistuse korral vGib ohustada teie tervist ja ohutust.
Tervishoiuteenuse osutaja aitab teil seadistada ja paigaldada esimese plaastri, kui
olete esmakordne plaastripumba kasutaja.

Hoiatus: Kasutage aseptilist tehnikat, kui valmistate ette, tdidate, paigaldate voi
eemaldate reservuaariplaastrit. See tahendab, et:

1.  peske kasi vee ja seebiga;
puhastage insuliiniviaal alkoholilapiga;
puhastage paigalduskoht alkoholilapiga;

hoidke steriilsed esemed eemal vdimalikest pisikutest;

oo W

eemaldage paigalduskoha piirkonnast kehakreemid, olid,
putukatdrjevahendid jmt, sest muidu vaib liim lahti tulla.

Hoiatus: Kontrollige alati veresuhkru taset (BG) tiks kuni kaks tundi parast
reservuaariplaastri vahetamist. Arge unustage kontrollida insuliini taset oma
reservuaariplaastris ~ kaks ~ tundi  enne  magamaminekut.  Vahetage
reservuaariplaastrit, kui selles ei ole piisavalt insuliini, et katta teie 6ine
insuliinivajadus.

4.1.1 Enne reservuaariplaastri vahetamist
Neid esemeid vajate enne alustamist:

- Kiiretoimelise U-100 insuliini viaal
- Avamata reservuaariplaaster

- Pumbabaas

- Alkoholilapid

- 2mL Uhekordselt kasutatav steriliseeritud sustal, millel on korgiga n&el.
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Hoiatus: insuliinijuhtimise siisteem on mdeldud ainult kiiretoimelise U-100
insuliini kasutamiseks. Muu insuliinitiitibi kasutamine v&ib pohjustada tosiseid
vigastusi.

Hoiatus: Kontrollige insuliini ALATI enne kasutamist. Aegunud v&i haguse insuliini
kasutamine v&ib pdhjustada huiperglikeemiat vdi diabeetilist ketoatsidoosi (DKA).
Midrkus: Medtrumi poolt pakutav sistal vastab reservuaariplaastri taitmisavale.
Lubatud on ka muud spetsifikatsioonidele vastavad siistlad ja ndelad.

4.1.1.1 Praeguse reservuaariplaastri inaktiveerimine
Hoiatus: Te peate reservuaariplaastri inaktiveerima, enne kui eemaldate selle
oma kehast ja ihendate pumbabaasi reservuaariplaastrist lahti.

Hoiatus: Reservuaariplaaster, mis ei ole korralikult inaktiveeritud, voib jitkata
insuliini manustamist programmeeritud viisil, seades teid tledoosi ja vSimaliku
hiipogliikeemia ohtu. ARGE paigaldage uut reservuaariplaastrit enne, kui olete
vana reservuaariplaastri inaktiveerinud ja eemaldanud.

Peameniiii=» Patch=» Deaktiveeri Patch
1. Libistage, et inaktiveerida praegune reservuaariplaaster. Toimingu

tithistamiseks vajutage < vdi avakuva nuppu.

- 15:21 ¢ (0| mw 15:21 ¢ ()

< Deaktiveeri Patch Deaktiveeri Patch

Liiguta, et deaktiveerida
Patch, v6i puuduta tagasi ~ Palun oota...
noolt, et tilhistada.

2. Mdned sekundid hiljem kuvatakse teade, et plaaster on inaktiveeritud.

4.1.1.2 Praeguse reservuaariplaastri eemaldamine
1. Sisestage ndela vabastamise tooriist ettevaatlikult ndelanupu avasse ja
vajutage seda, kuni ndel tuleb nahast valja. Téstke kleepriba serv 6rnalt

nahalt ja eemaldage kogu reservuaariplaaster.
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Midrkus: Vdimaliku nahaéarrituse miseks eemaldage reservuaariplaaster

aeglaselt ja ettevaatlikult. Kui nahale jaab liimi, eemaldage see seebi ja veega.
Hoiatus: Kontrollige, ega paigalduskohas ei ole nakkuse tunnuseid.

2. Voltige ja murdke reservuaariplaastri sakk ja eemaldage pumbabaas
reservuaariplaastri kiljest. Visake vana reservuaariplaaster &ra vastavalt
kohalikele jaatmekaitluseeskirjadele.

Hoiatus: ARGE visake dra oma pumbabaasi! See on korduvkasutatav.

4.1.1.3 Pumbabaasi seerianumbri (SN) sisestamine
Enne uue plaastri aktiveerimist veenduge, et pumbabaasi seerianumber on
sisestatud teie isiklikku diabeedijuhti (PDM-i).

Peameniiii=» Patch=» Pumba aluse SN
Miirkus: Arge unustage uuendada seerianumbrit, kui vahetate pumbabaasi.

Midirkus: Saate muuta pumbabaasi seerianumbrit ainult siis, kui teil ei ole aktiivset
reservuaari plaastrit.

Pumbabaasi seerianumbri leiate toote karbilt v6i pumbabaasilt.
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Pump Base SN

Pump Base SN
XXKXXXXX XX00000K

50 mcocooos

1. Kui sisestate SN-i esmakordselt, saate seda teha kas kasitsi vdi otsinguga.

- 10:38  34¢ L 10:39 34¢
< Patch < Pumba aluse SN
Pumba aluse SN > e >
Otsing >
2. Seerianumbrit uuendada saab ainult késitsi sisestades.
Sisestage SN kdsitsi
- 10:39 3¢ - 12:37 3¢
< Pumba aluse SN < Pumbaaluse SN
--------- > DA779430 >
Otsing >
Vajutage -----—-- vBi olemasolevat pumbabaasi seerianumbrit, siis kuvatakse

allolev vaade. Seejérel sisestage seerianumber oma PDM-i ja valige Valmis (Done).
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Tiihista Valmis
 — 1D L ELF
111213
B 141516
A L7 |8 |9
= ° &S

Midrkus: Kui seerianumber on 8-kohaline, sisestage 16ppu tuhik " «—".
SN-i otsimine
Seerianumbri esmakordsel sisestamisel v&ib valida otsingu (Search).

Veenduge, et teie pumbabaas on ihendatud uue reservuaariplaastriga ja asetage
PDM enne seerianumbri otsimist pumba ldhedale. Lisateavet leiate punktist
"Pumbabaasi iihendamine uue reservuaariplaastriga”.

Kui teie PDM leiab ihe pumbabaasi, ilmub ekraanile pumbabaasi seerianumber.
Kontrollige, kas see vastab teie pumbabaasi seerianumbrile. Kui vastab, valige OK.
Kui teie PDM leiab mitu pumbabaasi, ei kuvata SN-i, et valtida vale SN-i valimist.

Valige OK, et minna tagasi plaastri menuusse, seejdrel valige "--------- , et
sisestada SN kasitsi.

Kui PDM ei leia pumbabaasi, veenduge, et teie pumbabaas on thendatud uue
plaastriga, viige PDM pumbabaasile ldhemale ja otsige uuesti voi sisestage SN
kasitsi.

4.1.2 Uue reservuaariplaastri aktiveerimine

Kui vana reservuaariplaaster ei ole aktiveeritud vdi on eemaldatud, saate uue
plaastri aktiveerimiseks minna plaastri menutsse (Patch Menu). Veenduge, et
pumbabaasi seerianumber on PDM-i sisestatud Sigesti.

Peameniiii=» Patch=>» Uus Patch
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- 10:42 3¢

A

Start

Aktiivset plaastri ei ole.
Vajuta Edasi
aktiveerimiseks.

4.1.3 Pumbabaasi iihendamine uue reservuaariplaastriga
1. Puudutage PDMi ekraanil valikut Edasi (Next) ja ekraanil kuvatakse allolev
teade.

=
o

Ll 10:46 34

Kinnita & Sisesta

Eemalda ohutuslukk.
Kinnita pump keha

killge Vajuta néela nuppu,
vajuta Edasi.

Hoiatus: ARGE kasutage reservuaariplaastrit, kui selle steriilne pakend on
kahjustatud v&i juba avatud v8i kui reservuaariplaastri kehtivusaeg on 18ppenud
vBi kui reservuaariplaaster on mis tahes viisil kahjustatud.

2. Asetage podial ja nimetissdrm pumbabaasi kulgedele. Hoidke the kdega
reservuaariplaastrit puhtal tasasel pinnal ja teise kdega sisestage
ettevaatlikult pumbabaas ja suruge see I6puni alla, kuni kuulete kldpsatust,
mis nditab, et pumbabaas on lukustunud reservuaariplaastri kiilge.
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3.  Pump teostab kohe pdrast kahe osa Uhendamist rea ohutuskontrolle.
Ohutuskontroll kestab umbes kakskimmend sekundit ja pumbabaas annab
neli korda helisignaali.

Hoiatus: Kui pumbabaas ei anna helisignaali, helistage klienditoele. Pumba

edasine kasutamine vGib ohustada teie tervist.

4.1.4 Uue reservuaariplaastri tditmine

Hoiatus: Kui teie insuliini hoitakse kiilmkapis, oodake enne reservuaariplaastri

tditmist, kuni insuliin saavutab toatemperatuuri. Kiilma insuliini kasutamisel

vdivad reservuaariplaastris tekkida &humullid. Reservuaariplaastrit taites
eemaldage kindlasti 8humullid.

Hoiatus: Kui tdidate reservuaariplaastrit, veenduge, et see on vihemalt 30 cm
kaugusel magnetilistest esemetest, nagu magnetid, mobiiltelefonid ja teised
reservuaariplaastrid. Plaasterpump tuvastab insuliini koguse reservuaariplaastris
pérast selle taitmist ja kui plaasterpump on mdne muu magnetvilja sees, vdib
tuvastatud maht olla ebatapne.

Uue plaastri tditmiseks tehke jargmised sammud:

1. Puhastage insuliini viaali tilaosa alkoholiga;
2. Eemaldage noelalt kaitsekork. Hoidke kork alles;

3. Otsustage koos oma tervishoiuteenuse osutajaga, kui palju insuliini (70 U-
200 U) on vaja sisestada reservuaariplaastrisse;

4.  Témmake sustlasse 6hku kuni vajaliku insuliinikoguseni;

5. Sisestage ndel insuliini viaali ja vajutage kolbi alla, et viaalis tekiks surve;
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N

6. Hoides endiselt kolvi varrest kinni, keerake viaal imber, nii et see oleks tleval

pool, ja seejarel tdmmake aeglaselt kolbi, et tdita sustal soovitud arvu
thikutega. Koputage 6&rnalt ststla kilge, et dhumullid tduseksid sustla
Ulaosasse. Vajutage aeglaselt kolbi tilespoole, aga vaid nii palju, et Shumullid

sustlast valjuksid;

Hoiatus: Viltige insuliini kasutamist rohkem kui thest viaalist, sest siis v3ib
sustlasse padseda dhku.

7.  Viaal uuesti pusti, hoidke sustlast. Tdmmake sustlandela otse iles, et see
viaalist eemaldada, ja sisestage see seejarel ristiasendis reservuaariplaastri
all olevasse insuliini tditmisavasse;

Hoiatus: Veenduge, et sisestate sustla insuliini tditmisavasse otse, mitte nurga all.

8. Hoidke sustalt reservuaariplaastri suhtes vertikaalselt ja ndela tditmisava
sees, tdommake aeglaselt kolbi tagasi, kuni ndete Ghte vdi kahte Shumulli. Nii
eemaldate reservuaariplaastrist ileliigse Ghu.
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s

Veenduge, et ndel on ikka veel taitmisavas ja laske kolb lahti. Surve tdmbab

kolvi  neutraalsesse  asendisse, kuid El  likka &hku tagasi
reservuaariplaastrisse;

Toémmake ndel tditeavast vidlja. Keerake sustal pusti ja tdmmake kolbi.
Nipsutage siistalt, et kdik Bhumullid tduseksid dles. Ohumullide
eemaldamiseks vajutage &rnalt kolbile, kuni insuliin tiidab néelaava ja te
ndete ndela otsas insuliini tilka;

Sisestage ndel uuesti taitmisavasse ja taitke reservuaariplaaster aeglaselt
insuliiniga. On normaalne, et te tunnete aeglaselt kolvi vajutades mdningast
vastusurvet;
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Hoiatus: ARGE kasutage reservuaariplaastrit, kui kuulete praginat v&i tunnete
kolvile vajutades ebatavaliselt tugevat vastusurvet. See v3ib p&hjustada olukorra,
kus insuliini ei manustata piisavalt.

Hoiatus: ARGE siistige tditeavasse dhku. See voib pdhjustada tahtmatut v&i
katkestatud insuliini manustamist.

Hoiatus: Arge tiitke reservuaariplaastrit, kui te parasjagu kannate seda. See vdib
pohjustada tdsist kahju teie elule ja tervisele.

12. Hoidke kolbi paigal, kui eemaldate ndela reservuaariplaastrist. Asetage
kaitsekork tagasi ndelale. Visake slstal &ra vastavalt kohalikele
jaatmekaitlusnormidele;

Hoiatus: Kasutage oma reservuaariplaastrit kohe parast selle taitmist. Arge

sdilitage insuliiniga taidetud reservuaariplaastrit. Reservuaariplaastrit tuleb
kasutada vahetult parast insuliiniga taitmist.

13. Pérast reservuaariplaastri taitmist vajutage jatkamiseks nuppu OK.

Midrkus: Helistage klienditoele, kui olete taitnud reservuaariplaastrit ronkem kui
70 Uhikuga, kuid reservuaarimahu ikoon on endiselt tihi.

Midrkus: Pérast reservuaariplaastri insuliiniga taitmist peate plaastrit kasutama
hiljemalt 1 tunni jooksul. Kui te ei paigalda plaastrit 1 tunni jooksul oma kehale,
peate selle inaktiveerima ja &ra viskama. Tuletamaks meelde, et
reservuaariplaaster on tdidetud ja seda tuleb kasutada, annab PDM iga 10 minuti
jéarel helisignaali ja/v8i vibreerib.

Medrkus: Kui pumbabaasiga Uhendatud reservuaariplaaster (Patch) on
aktiveeritud ja suhtleb PDMiga, saab ta kédske vastu vétta ainult sellelt PDMilt,
mitte teistelt PDMidelt.

4.1.5 Pumba kadivitamine
Kui reservuaariplaaster on tdidetud sobiva koguse insuliiniga (70 U-200 U),
puudutage PDM-il valikut Edasi (Next) ja ekraanil kuvatakse jargnev teade:
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=

- 10:44 34¢ O
Kontroll

Poolvajuta néela
nuppu.Vajuta Edasi
kontrolli alustamiseks.
Hoiatus: Ara kinnita veel
patch kehale.

Hoidke reservuaariplaastrit ihe kidega puhtal tasasel pinnal ja vajutage teise
kaega ndelanupp pooleldi alla.

Hoiatus: Arge alustage kaivitamist enne ndelanupu vajutamist.

Pérast seda puudutage PDM-i peal valikut Edasi (Next), et kéivitada pump.

- 1045 ¢ 1
Kontroll

Palun oota...

Liiguta PDM pumpa
lahemale.

Hoiatus: ARGE eemaldage ohutuslukustust enne, kui kéivitamine on I&petatud.
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Kui see on I8petatud, iimub kinnitamise ja paigaldamise teade (Attach and Insert).

- 10:42 3¢
< Uhenda & Taida

Uhenda uus patch,
eemalda jagkohk ja taida
insuliiniga. Seejérel vajuta
Edasi.

4.1.6 Paigalduskoha valimine ja ettevalmistamine
Koht teie kehal, kuhu te pumba kinnitate, on ravi edukuse seisukohalt oluline.
Arutage parimaid infusioonikohti oma tervishoiuteenuse osutajaga.

Pumba asukoha valimisel arvestage jargmist:
- Ulatute mugavalt pumbani
- Pump paigaldatakse lamedale piirkonnale, kus on piisavalt nahaalust rasva
- Piirkond psib igapéevaste tegevuste ajal lamedana, ei paindu ega kortsu

Pumba asukoha valimisel véltige jargmist:

Piirkonnad, kus riietus on pingul, naiteks vookoht

.
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Kohad, mis trenni tehes jduliselt liiguvad

Armide, tatoveeringute vdi drritusega nahapiirkonnad

5,0 cm Umber naba

Véga karvased piirkonnad

Infusioonikohaks sobivad kehaosad (varjutatud):
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1Y)

Ees Taga Ees Taga
Taiskasvanud Noored

Kui valite paigalduskoha kdhule, puusale, seljale v&i tuharale, asetage pump
horisontaalselt.

Kui valite paigalduskoha kasivarrele vdi reiele, asetage pump vertikaalselt.
Hoiatus: Kui vahetate reservuaariplaastrit, valige alati uus paigalduskoht.

Kasutage paigalduskohti vaheldumisi, et Ukski koht ei saaks ulekoormust. Uus
koht peab olema vdhemalt 2,5 cm kaugusel eelmisest.

Harjutage kdesoleva peatiki alguses kirjeldatud aseptilise tehnika kasutamist.
Puhastage ala, kuhu te pumba kinnitate, alkoholilapiga. Laske nahapinnal enne
pumba kinnitamist dra kuivada.

Miérkus: Kui teil on tundlik nahk v&i teie nahk &rritub, vétke tihendust oma
tervishoiuteenuse osutajaga.

4.1.7 Plaasterpumba kinnitamine
1. Eemaldage turvalukk.
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2. Eemaldage katted reservuaariplaastri pohjalt, et liim tuleks nahtavale.

3. Valtige kleepuva pinna katsumist, vajutage reservuaariplaaster valitud kohal
nahale.

4. Kontrollige sdrmega kogu plaastri serva, et veenduda selle taielikus kinni
kleepumises. Hoidke reservuaariplaastrit 5-10 sekundit paigal.

I

Midrkus: reservuaariplaastri liim hoiab plaastrit paigal kuni 3 pdeva. Vajaduse
korral on saadaval mitmeid tooteid, mis parandavad nakkumist. Kusige nende
toodete kohta oma tervishoiuteenuse osutajalt. Valtige kreemi, putukasprei voi
6li sattumist infusioonikoha ldhedusse, sest siis vdib liim lahti tulla.

Miirkus: Liim on mdeldud tihekordseks kasutamiseks. Pérast eemaldamist ei saa
reservuaariplaastrit uuesti kasutada.
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4.1.8 Insuliinimanustamise alustamine
1. Vajutage ndelanuppu uhe kiire liigutusega, et sisestada ndel taielikult naha
alla, kuni nupp lukustub.

2. Vajutage parast ndela sisestamist nuppu Edasi (Next), misjarel ilmub allolev

teade.
- 10:47 4 (1
Aktiveeri
Libista basaali

aktiveerimiseks. Vajuta
kodunuppu plaastri
aktiveerimise
tilhistamiseks.

Hoiatus: Kontrollige paigalduskohta ja ndela parast sisestamist, et veenduda, et
ndel on korralikult sisestatud. Kui n&el ei ole korralikult sisestatud, vdib tekkida
huiperglikeemia.

3. Kui ndel on korralikult sisestatud, libistage ekraanil, et aktiveerida basaali
manustamine. Ekraanile ilmub teade, et viiksite PDMi pumbale ldhedale. Kui
avastate probleemi ndelaga, vajutage avakuva nuppu, misjarel annab PDM
teile korralduse reservuaariplaaster &ra visata.
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- 1048 4 1

Aktiveerimine

Aktiveerimine basaali...
Liiguta PDM pumpa
ldhemale.

Hoiatus: Te peaksite regulaarselt kontrollima reservuaariplaastri Umbrust
vdimaliku punetuse, drrituse ja pdletiku suhtes. Kui leiate infektsiooni, eemaldage
kohe reservuaariplaaster ja paigaldage uus plaaster teise kohta.

4. Nuud on teie uus reservuaariplaaster aktiveeritud.

=
)

- 15:26 34

Lopetatud

Patch aktiivne.
Basaalmuster on
Standard.

Hoiatus: ARGE iihendage pumbabaasi reservuaariplaastrist lahti, kui
plaasterpump on teie kehal.

Hoiatus: Kontrollige sageli paigalduskohta, et vdltida vale paigutust ja lekkeid, mis
vBivad pdhjustada ebapiisavat manustamist. Samuti vdite kontrollida vere
glukoositaset, et tagada normaalne manustamine.
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4.2 Boolus

Boolusdoos on insuliin, mida manustatakse s6gi v8i vahepalade katmiseks v&i
kdrge veresuhkru taseme korrigeerimiseks. Konsulteerige oma tervishoiuteenuse
osutajaga, kuidas maarata oma boolusdoosi.

Teie TouchCare slsteem pakub kolme tiiipi booluseid: normaalne boolus,
pikendatud boolus ja kombineeritud boolus. Jargnev juhis puudutab normaalselt
boolust. Lisate t pikendatud booluse ja kombineeritud booluse kohta leiate
peatiikist "Tdiendavad pumba funktsioonid".

Minge Booluse (Bolus) vaatesse.

Peameniiti=» Boolus

- 10:52 ¢ (1
< Boolus

Booluse kalkulaator >
Kasitsi boolus >

Eelsead-tud boolus >

Midrkus: Kui booluse kalkulaator on seadetes vélja lulitatud, ei ilmu booluse
kalkulaator booluse menlis. Lisateavet leiate peatiikist "Td@iendavad pumba
funktsioonid".

4.2.1 Normaalne boolus
1. Normaalse booluse manustamiseks minge manuaalse booluse vaatesse
(Manual Bolus).
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Peameniiti=» Boolus=>Kasitsi boolus

=
1}

- 10:53 34

< Kasitsi boolus

Seaboolus

0.00v
Tiiiip
Tavaline boolus
10B: 0.00U

2. Maédrake oma booluse kogus.

3. Valige Tavaline boolus 4. Valige Edasi (Next), et kinnitada, kas

(Normal Bolus). booluse seadistus on dige.

- 10:54 ¢ (1 - 10:55 ¢ (1
< Tiiiip < Kasitsi boolus
Tavaline boolus v Seaboolus
Pikendatud boolus 1. OOU

Tiiiip

Kombineeritud boolus
Tavaline boolus

10B: 0.00U

Midirkus: Te saate maarata booluse doosi vahemikus 0 ja maksimaalne (Max
Bolus). Kui pikendatud boolust juba manustatakse, saate valida ainult normaalse
booluse.

Midirkus: Veresuhkru (BG) meeldetuletuse vaade ilmub, kui BG meeldetuletus on
sisse lulitatud. Lisateavet leiate peatiiki "Téiendavad pumba funktsioonid" osast
"BG meeldetuletus".
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Ld 10:57 34
< VS mérguanne
VS mérguanne [ @)
Kestus

00:30

5.  Booluse manustamiseks libista nuppu. Normaalse booluse manustamise
ajal kuvatakse jooksvalt manustatud kogust, mis I8puks jéuab kogu
manustatud koguseni.

- 11:04 3¢ O - 11:00 ¢ (1

< Kasitsi boolus Kasitsi boolus

Alustada boolust? Boolus: 0.20U
1.00U —

VS mérguanne 00:30 Kokku: 1.00U

o o

Midirkus: Kui boolust manustatakse,

- 11:01
vBite naasta avakuvale. Avakuval

kuvatakse sinist edenemise ringi,
mis naitab, et booluse

manustamine on kdimas. 108:(V)
070 -
Taval.(U)
0.701.00
2
15
10
s
0200 1000 1100
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Te saate aktiivse normaalse booluse katkestada peatamise menuils
(Suspend) isegi pérast insuliini manustamise alustamist. Booluse
tihistamiseks libistage stoppnuppu. Ekraanil kuvatav teade utleb teile, kui
palju insuliini on manustatud. Vajutage OK, et minna tagasi avakuvale.

Ld 11:02 34
Kasitsi boolus

Boolus tiihistatud.
Manustatud  0.30U

Kui manustamise kogus Uletab 8.  Kui viimase 30 minuti jooksul on

reservuaari  jadnud insuliini boolus kokku juba Uletanud 10
koguse, kuvatakse ekraanil Edasi U, kuvatakse ekraanil Edasi
meeldetuletus: meeldetuletus:
- 11:02 34 OO - 15:16 ¢ (1
Boolus tuhistatud Kasitsi boolus

Madal ins.kogus.

Boolus tithistatud. Koguboolus iiletab 10U
Vaheta patch varsti. viimase 30 minuti jooksul.
Ins. jaak:2.5 U Kas soovid manustada

teist boolust?

Kui PDMi ja pumba vaheline Ghendus manustamise ajal katkeb, kuvatakse
ekraanil pumba kontrollimise teavitust ("Checking Pump status),
manustamist ei saa tiihistada.

Kui insuliini manustamine on [8ppenud, naaseb PDM automaatselt
avakuvale.
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10. Kui normaalse booluse manustamise ajal kustub PDM-i ekraan, saate selle
uuesti aktiveerida PDM-i kergelt raputades.

4.2.2 Maksimaalne boolus

Maksimaalne boolus (Max Bolus) on turvameede, mis piirab the boolusega

manustatava insuliini kogust. Tehase seadistus on 10 thikut. Piirvaartust saab

seadistada vahemikku O kuni 30 ihikut. Palun seadistage maksimaalne boolus

koos oma diabeedimeeskonna abiga.

Maksimaalse booluse maaramiseks minge vaatesse Max Bolus.

Peameniiii = Seaded = Insuliinipump=>»Booluse seadistus=»Max Boolus

- 10:51 34 (1
< Booluse seadistus

Boolusekalk. seaded >
Eelsead.bool.sead-s >

Max Boolus 10.00U

4.3 Basaal

Basaalisagedus on sagedus, millega teie plaasterpump manustab vdikesi
insuliinidoose, et katta keha insuliinivajadus sd6gikordade  vahel.
Basaalisagedused katavad tavaliselt umbes 50% insuliini 66p&evasest kogudoosist
(TDD).

Basaalmuster sisaldab vahemalt tihte basaalisagedust 24-tunnise ajavahemiku
kohta. Valitud basaalmustrit kasutatakse iga pdev. Igale basaalmustrile saab
maérata kuni 48 basaalisagedust. Lisateavet leiate peatiikist "Téiendavad pumba
funktsioonid”, alajaotustest "Basaalmustri valimine”, "Ajutine basaal”,
"Eelseadistatud ajutine basaal".

4.3.1 Basaali seadistused

Enne mistahes basaalinsuliini manustamist peate paika panema oma basaali
seadistused. Pidage oma basaali seadistuste kohta kirjalikku arvestust. TouchCare
susteemiga saate paika panna kuni 8 basaalmustrit. Kui teil on rohkem kui tks
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eelseadistatud basaalmuster, on teil lihtne mustrit vahetada, et see vastaks
erinevatele vajadustele, nagu nadalavahetused, t66pdevad, vahetustega t66 voi
menstruatsioon.

¢  Standard: tavapdrane basaalmuster, mis toetab teie tavapdrast igapaevast
tegevust

*  Trenn: treeninguid ja fliusilist aktiivsust arvestav muster
¢ Puhkus: basaalmuster, mis arvestab teie tegevusega puhkuse ajal
*  Haige: basaalmuster, mis arvestab haiguseperioodiga

*  Muster A/B/C/D: basaalmustrid, mille saate ise mairata, néaiteks
menstruatsioon jmt

Soovitame, et maaraksite oma basaalisagedused tervishoiutoétaja abiga.
Minge Baasiline seadistus vaatesse.

Peameniiii = Seaded =» Insuliinipump=» Baasiline seadistus

- 14:46 4 (1
< Baasiline seadistus

Muuda baas >
Baasi iilevaade >
Ajutb Eelsead-ne >
Maks. basaal ~ 2.00U/H

4.3.2 Standardse basaalmustri muutmine

Soovitame enne mitme basaalmustri kasutamist tutvuda standardse
basaalmustriga. Standardses basaalmustris saate méaarata kuni 48 basaali
segmenti.

Minge Muuda baas vaatesse (Edit Basal).

Peamenii = Seaded =» Insuliinipump=» Baasiline seadistus=»Muuda baas
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1.  Standardse mustri muutmiseks valige Tavaline.

Ll 15:12 - 15:14 3¢

< Vali Muster < Vali Muster
Tavaline 13.70Uv f Muster C 0.00U
Treening 0.00U Muster D 0.00U
Puhkus 0.00U

Haige 0.00U

Muster A 0.00U

Muster B 0.00U |

v

Midirkus: Aktiivne basaalmuster on méargitud linnukesega.

2. llmub muutmise vaade. Uue segmendi lisamiseks puudutage valikut +Lisa
ajasegment. Sisestage uue segmendi algusaeg. Seejarel valige Valmis.

- 14:49 ¢ (1w 14:51 34 (| we 15:04 4 (1
< Tavaline 0.00U Aeg < Tavaline 12.15U

Stat  Lopp UM Start Lopp UH
00:00 24:.00 0.0 e 00:00 03:.00 055

03:00 03:00 2400 050
e
+Lia sjasegment

Midrkus:

1) Esimene basaalisegment algab alati kell 00:00
2) Viimane basaalisegment I8ppeb alati kell 24:00

3) Segmendid vdivad alata alates iga tunni vdi iga poole tunni tagant. Viimase
ajasegmendi I3puaeg on alati maaratud keskooks.

4)  Uue segmendi loomiseks ja muutmiseks valige ajasegmendi lisamine
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3. Koputage sinise kirjaga véljal U/H (iihikut tunnis), et maarata soovitud
basaalisageduse véartus. Seejérel valige Valmis ( Done).

1504 ¢ (1| W 1507 46 (1w 1508 ¢ (1
< Tavaline 12.15U UH < Tavaline 12450  E
Stat  Lépp UM o o Stat  Lépp UM
00:00 03:00 00:00 03:00 065
0300 2400 050 0 .65 03:00 24:00 050
e ©

+Lisa ajasegment +Lisa ajasegment

Midrkus: Saate madrata basaalisageduse vahemikus 0 kuni maksimaalne
basaalisaegdus (Max Basal Rate), sammuga 0,05 U/H.

4. Kuiolete I3petanud, vajutage [, et salvestada basaali seadistused ja naasta

eelnevasse meniisse.

- 15:11  34¢

24 tunnis kokku
< Tavaline 13.700

Stat  Lépp UM
07:30 1230 065
12:30  16:00 0.50
16:00 20:00 060
20:00 24:00 055

+Lisa ajasegment

Midrkus: Kui k&ik 48 basaalisegmenti on lisatud, kaob nupp +Ajasegmendi
lisamine  automaatselt. Seadistage oma basaalsegmendid vastavalt
tervishoiuteenuse osutaja soovitusele.

4.3.3 Kehtiva basaalisageduse kontrollimine
Avakuva ja olekuekraan (Status Screen) niitavad teavet praegu kehtiva
basaalisageduse kohta.
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1. Avakuva
- 15117 34 (1
10B:(U)
0.00 Bas-(UH) ﬁm‘
0.50
20
15
10
s
1300 1400 1500
2. Olek=> Bas-I
- 15:18 4 (1 - 15:18 ¢ (1
Olek < Bas-l
Annus/Téna Baasi viis: Kasitsi
Bls a Muster: Tavaline
24-H Kokku: 13.70U
Besd - Basaal: 0.50UH
Muu Oleku Info B AjutBasaal: Inaktiivne
Seadme Info ®

4.3.4 Basaalmustrite lilevaatamine
Basaali Ulevaates (Basal Review) kuvatakse teie k&igi mustrite paevaseid

basaalisagedusi.
1.  Minge Vali Muster (Basal Review).

Peameniiii = Seaded =¥ Insuliinipump=» Baasiline seadistus=» Baasi lilevaade
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- 15:12 34 1 - 15:14 ¢ (1
< ValiMuster < ValiMuster
Tavaline 13700 | Muster C 0.00U
Treening 0.00U Muster D 0.00U
Puhkus 0.00U

Haige 0.00U

Muster A 0.00U

Muster B 0.00U ' l

2. Valige basaalmuster, mida soovite vaadata. Puudutage seda, et vaadata oma

seadistusi.

- 15:22 ¢ (O - 15:22 34
< Tavaline 13.70U < Tavaline
Stat Lépp UM Kogu baas 13.70U
00:00 07:30 055 um
07:30 12:30 065 10

L —
12:30 16:00 0.50 o3
16:00 2000 080 | 400 1200 2000
(e

4.3.5 Basaalmustri ajasegmendi kustutamine

1. Valige segment, libistage seda vasakule ja ekraanile ilmub kustutamise nupp.
Valitud segmendi kustutamiseks valige Delete. Libistage tagasi paremale, et
kustutamise nupp kaoks.

Viimast segmenti ei saa kustutada ja kdigi segmentide algusaega ei saa muuta.
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- 15:26 ¢ OO
< Tavaline 13.70U

Stat  Lopp UM
00:00 07:30 0.55
07:30 12:30 065

0 16:00 050

16:00 20:00 060 .

+Lisa ajasegment

2. Pérast valitud segmendi kustutamist muutub kustutatud segmendile jargneva
segmendi algusaeg kustutatud segmendile eelnenud segmendi I18puajaks. Sama
kehtib ka siis, kui kustutate rohkem kui Ghe segmendi.

3. Kui esimene segment kustutatakse, muutub teise segmendi (niitid uue esimese
segmendi) algusaeg 00:00-ks.

4.3.6 Basaalmustri aja muutmine

Midrkus: Ainult segmendi I8puaeg on muudetav.

1. Segmendi I6puaja muutmine hilisemaks.

Kui segmendi I6puaeg A muudetakse hilisemaks ajaks B (naiteks: 12:00
muudetakse 15:00-ks), kustutatakse kdik eelnevad segmendid ajahetke A ja
ajahetke B vahel, jattes alles ainult muudetud segmendi, mis sisaldab
ajavahemikku algse algusaja ja uue I6puaja B vahel.

L6ppaeg B on vdrdne jargneva segmendi algusajaga. Mis puudutab
basaalisagedust, siis kui seda ei ole muudetud, katab eelmise segmendi
basaalisagedus sama perioodi vdi kattuva perioodiga segmendi basaalisageduse.

Naide: esimese segmendi I5puaeg on muudetud kella 12:00-st 15:00-ks, vt allpool:
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- 15:30 34 (1 - 15:31 ¢ (1
< Tavaline 15450 £ < Tavaline 15900 E
Stat  Lopp UMH Stat  Lopp UM
00:00 12:00 0.70 00:00 15:00 0.70
12:00 13:00 065 15:00 24:00 060

13:00 1500 050
15:00 24:00 060

+Lisa ajasegment +Lisa ajasegment

2. Segmendi |dpuaja muutmine varasemaks.

Kui segmendi Idpuaeg B muudetakse varasemaks ajahetkeks A, kustutatakse kdik
eelnevad segmendid ajahetke A ja ajahetke B vahel, jattes alles ainult muudetud
segmendi, mis sisaldab ajavahemikku algse algusaja ja uue I&puaja A vahel.

Ldpuaeg A on vdrdne jargneva segmendi algusaajaga. Mis puudutab
basaalisagedust, siis kui seda ei ole muudetud, katab eelmise segmendi
basaalisagedus sama perioodi vdi kattuva perioodiga segmendi basaalisageduse.

Ndide: kolmanda segmendi Idpuaeg on muudetud kell 15:00-st kell 12:00-ks.

- 15:30 ¢ O - 15:33 34

< Tavaline 15.45U < Tavaline 16.20U
Stat Lopp UH Stat  Lopp UM
00:00 12:00 070 00:00 12:00 070
12:00 1300 085 12:00 24:00 065

13:00 15:.00 050
15:00 24:00 060

+Lisa ajasegment +Lisa ajasegment

4.3.7 Maksimaalne basaalisagedus

Maksimaalne (Max) basaalisagedus on tunni jooksul manustatava basaalinsuliini
koguse ohutuspiirang. See maksimaalne piir kehtib iga maaratud basaalisageduse,
sealhulgas ajutise basaali kohta. Kui teie basaalisagedused on seadistatud, ei saa
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te mdarata maksimaalset basaalisagedust madalamaks kui tkski seadistatud
basaalisagedus. Vaikimisi on see 2,00 U/H. Seadistusvahemik on 0,00U/H kuni
25U/H (uhikut tunnis). Palun seadistage maksimaalne basaalisagedus
tervishoiutootaja abiga.

1.  Minge Maks. basaal vaatesse (Max Basal).

Peameniii=»Seaded =»Insuliinipump=>Baasiline seadistus=»Maks. basaal

- 14:46 34 (0 - 15:49 4 (1
< Baasiline seadistus Maks. basaal
Muuda baas >

Baasi iilevaade > e e
Ajutb Eelsead-ne > 2 . 0 0

Maks. basaal ~ 2.00U/H

e ©

2. Maksimaalset basaalisagedust saate muuta nuppudega.
4.4 Peatamine ja jatkamine

4.4.1 Insuliini manustamise peatamine

Mbdnikord vdib tekkida vajadus peatada insuliini manustamine. Kui booluse
manustamist ei toimu, vOite peatada basaalinsuliini  manustamise
kindlaksmaaratud ajavahemikuks. Kui boolust manustatakse, saate valida, kas
peatada kaik insuliini tarned (basaal ja boolus) kindlaksmaaratud ajaks vdi
peatada ainult hetkel manustatav boolus.

a. Kui boolust ei manustata:

1. Minge Peata vaatesse (Suspend). Maarake peatamise aeg ja valige Edasi
(Next).

Peameniiii=» Peata
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- 15:50 ¢ (1
< Peata

00:15

Midrkus: Te saate méaarata peatamise aja vahemikus 15 min kuni 2 tundi, 15
minutiliste sammudega.

2. llmub jargnev teade. Insuliini manustamise peatamiseks libistage ekraanil

peatamise nuppu.

- 15:58 ¢ (1
< Peata

Libista manustamise
peatamiseks. Boolus ja
Ajutine basaal
tihistatakse.

Midrkus: Kui te peatate insuliini manustamise, tuhistatakse boolus ja ajutine
basaal ning neid ei saa jatkata.
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3. PDM annab ekraanil teate, et 4. Allesjadnud peatamisaja leiate

insuliini manustamine  on avakuvalt.
peatatud.
- 16:02 ¢ 1 - 15:49 ¢ (1
Peata
10B:(U)
Peatatud 1.50

Olejaanud 0:15

s
1300 1400 1500

b. Kui manustatakse normaalset/pikendatud/kombineeritud boolust.
1. Vaite valida, kas peatada kogu insuliini manustamine v&i ainult boolus.

Peameniiii < Peata

- 16:05 ¢ ()
< Peata

Boolus >
Kaik >

2. Kuivalite kdik (All), on sama nagu olukorras, kus Uhtegi boolust ei manustata.
Funktsioon saab peatada kogu insuliini.

3. Kui valite booluse (Bolus), kuvatakse vastavalt normaalse voi pikendatud
booluse manustamise olek allolevas vaates. Booluse peatamiseks libistage

stoppnuppu.
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- 16:06 34¢ (1 - 16:08 ¢ (1

<{Manustatakse boolust <{Manustatakse boolust

Boolus: 1.60U Pikk: 0.05U 00:00

— .

Kokku: 3.00U Magra:  2.00U 00:30
Peatage normaalne boolus Peatage pikendatud boolus

4.4.2 Insuliini manustamise jatkamine
Kui kogu insuliini manustamine on peatatud, vajutage p&himenul vaates
jatkamise nupule (Resume), misjarel ilmub allolev vaade.

- 16:03 ¢ (1
< Jitka

Kontrolli VVS. Liibista, et
jatkata Basaali.

Libista nuppu, et jatkata basaalinsuliini manustamisega.

Midrkus: Jatkata saab ainult basaalmustrit; boolust ega ajutist basaali ei saa
jatkata.

4.5 Insuliinipumba seaded

Avage insuliinipumba seaded (Insulin Pump). Saate pumpa sisse vdi vilja lilitada,
maarata pumba seerianumbrit (SN), booluse seadeid, basaali seadeid ja pumba
hoiatusi.
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- 16:24 ¢ (1
< Insuliinipump
Insuliinipump O

Pumba aluse SN
Booluse seadistus

Baasiline seadistus

ViV ViV

Pumba hoiatused

4.5.1 Pumbabaasi SN-i lisamine/muutmine

Iga kord, kui kasutate uut pumbabaasi, peate lisama pumbabaasi seerianumbri
(SN) oma PDM-i. Teie PDM ja pumbabaas tihendatakse automaatselt parast iga
reservuaariplaastri vahetust.

Sisenege peamenilst seadete vaatesse (Main Menu — Settings). Puudutage
insuliinupumba (Insulin Pump) valikut, et siseneda pumba seadetesse. Liilitage
insuliinipumba funktsioon sisse.

Vajutage seerianumbri muutmiseks Pump Base SN. V3ite kasutada pumbabaasi
otsimiseks ka PDM-i otsingut (ainult esimesel korral) v&i sisestada seerianumbri
kasitsi. Pumbabaasi  seerianumbrit saab muuta ainult siis,  kui
reservuaariplaaster ei ole aktiveeritud.

Lisateavet leiate alajaotusest "Uue reservuaariplaastri aktiveerimine".
4.5.2 Booluse seadistamine
Vajutage insuliinipumba (Insulin Pump) vaates booluse seadistamise valikut

(Bolus Setup), et seadistada booluse kalkulaator, eelseadistatud boolus ja
maksimaalne boolus (Bolus Calculator, Preset Bolus ja Max Bolus).
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N

- 10:51 34¢ O
< Booluse seadistus

Boolusekalk. seaded >
Eelseadbool.sead-s >

Max Boolus 10.00U

Booluse kalkulaator

Lisateavet leiate peatiikist "Tdiendavad pumba funktsioonid". Enne selle
seadistuse muutmist pidage ndu oma tervishoiuteenuse osutajaga.

Eelseadistatud booluse méaaramine

Lisateavet leiate punkist "Eelseadistatud boolus". Saate madrata kuni seitse
eelseadistatud booluse doosi: hommikusédk, I8unaséok, dhtusddk, vahepala,
boolus 1, boolus 2 ja boolus 3.

Maksimaalne boolus

Maksimaalne boolus (Max Bolus) on ohutusmeede, mis piirab Ghe boolusega
manustatava insuliini kogust. Vaikimisi seadistus on 10 thikut. Vaartuse saab
madrata vahemikku O kuni 30 Ghikut. Palun seadistage maksimaalne boolus
tervishoiutootaja abiga.

4.5.3 Basaali seadistamine

Vajutage insuliinipumba (Insulin Pump) vaates basaali seadistamise valikut (Basal
Setup). Saate muuta basaali, vaadata basaali Ulevaadet (Basal Review),
eelseadistada ajutise basaali (Temp Basal) ja madrata maksimaalse basaali (Max
Basal).
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- 14:46 34 (1
< Baasiline seadistus

Muuda baas >
Baasi iilevaade >
Ajut.b Eelsead-ne >
Maks. basaal ~ 2.00U/H

Basaali muutmine

Lisateavet leiate peatiiki "Plaasterpumba kasutamine" punktist "Basaal”. Saate
maddrata kuni 48 li dust mis tahes k Imustri jaoks.

Basaali lilevaade

Lisateavet leiate peatiiki "Plaasterpumba kasutamine" punktist "Basaal”. Basaali
lilevaates (Basal Review) kuvatakse teie k&igi mustrite igapdevased
basaalisagedused.

Eelseadistatud ajutine basaal

Lisateavet leiate peatiiki "Tdiendavad pumba funktsioonid" punktist
"Eelseadistatud ajutine basaal”. Saate eelseadistada kuni seitse ajutist
basaalisagedust: intensiivne trenn, keskmine trenn, kerge trenn, haige, ajutine 1,
ajutine 2, ajutine 3 (Heavy Ex, Medium Ex, Light Ex, Sick, Temp 1, Temp 2 ja Temp
3).

Maksimaalne basaal

Lisateavet leiate peatiiki "Plaasterpumba kasutamine" punktist "Basaal".
Maksimaalne (Max) basaalisagedus on tunni jooksul manustatava basaalinsuliini
koguse ohutuspiirang. See maksimaalne piir kehtib iga maaratud basaalisageduse,
sealhulgas ajutise basaali kohta. Kui teie basaalisagedused on seadistatud, ei saa
te mé&arata maksimaalset basaalisagedust madalamaks kui ukski seadistatud
basaalisagedus. Vaikimisi on see 2,00 U/H. Palun seadistage maksimaalne

basaalisagedus tervishoiutdotaja abiga.
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4.5.4 Pumba hoiatused
- 16:26 34 (1
<Pumba hoiatused
Patchi Aegumine 12h [ @ 1
Madal ins kogus 20U
Péeva maksimum 80U
Tunni maksimum 25U
Autom.valjal-s

Ulatusest vél-s

1. Plaastri aegumine

Siin saate sisse/vélja lulitada aegunud plaastri haire ("PATCH EXPIRED"), aeguma
hakkava plaastri ("PATCH EXP ADVISORY") ja tunni parast aeguva plaastri ("PATCH
EXP IN 1 HOUR") hoiatused. Kui hoiatused on sisse llitatud, kordub "PATCH
EXPIRED" alarm iga tunni jarel, kui te ei eemalda reservuaariplaastrit parast 72-
tunnist kasutamist. Stisteem inaktiveerib reservuaariplaastri automaatselt parast
80-tunnist kasutamist.

Aeguma hakkava plaastri hoiatuse ("PATCH EXP ADVISORY") saate mddrata 2
tunnist kuni 24 tunnini enne aegumist.

2. Tithjenev reservuaar

Tuhjeneva reservuaari hoiatus ("LOW RESERVOIR") vdimaldab seadistada PDM-i
nii, et see annab hoiatuse, kui insuliin reservuaariplaastris jouab teatud tasemeni,
nii et saaksite planeerida plaastri vahetamist ette. Saate valida lihe jargmistest
hoiatusviisidest:

e Kindlaksmaaratud arv thikuid, mis on plaastrisse veel jadnud

e Maksimaalne aeg, mis on jaanud plaastri reservuaari tithjenemiseni
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- 16:28 3¢ (1 - 1628 34 (I
< Madal ins kogus < Madalins.kogus EI
Tiiiip Tiilip

m Aeg ] [ Ins-n Aeg
Jargi 20U Jargi 8:00

Midrkus: insuliini koguse saate maarata vahemikus 5—50 U (thikut), tihe Ghiku
kaupa. Aega saate maarata vahemikus 2—24 tundi, 30 minuti kaupa.

Miirkus: Kui booluse manustamine toimub hoiatuse "LOW RESERVOIR"
ilmnemise ajal, vdib insuliini olla tegelikkuses jarel vahem, kui hoiatuses kuvatakse.

3. Maksimaalne manustamine

Selle programmi eesmark on anda pumbale kask peatada automaatselt insuliini
manustamine ja anda haire, kui olete viimase tunni vdi Uhe p&eva jooksul liiga
palju insuliini manustanud. Saate seadistada kahte liiki annustamispiirangud:
tunni- ja pdevamaksimumi. Vaikimisi on Gihe tunni maksimumtaseme seadistus 25
U ja 66pdevane 80 U. Te vdite seadistada selle funktsiooni oma PDM-is vastavalt
sellele, kui palju Ghikuid te tavaliselt 1 tunni ja 1 66pdeva jooksul manustate.
Arutage oma tervishoiuteenuse osutajaga, millised seadistused on parimad.

Mirkus: saate maarata paevase maksimumvaartuse vahemikus 20 kuni 180 U ja
tunnise maksimumvaartuse vahemikus 10 kuni 40 U.

Midirkus: Kui reservuaariplaastrit vahetatakse, algab tunnipdhine insuliinikogus 0-
st.

Midirkus: Insuliini manustamine jatkub automaatselt jargmisel paeval kell 0:00, kui
peatamine on toimunud pdrast pdevase maksimumtaseme tletamist.

Midirkus: Kui jatkate insuliini manustamist késitsi parast tunni/p&eva maksimumi
Uletamist, kustutatakse varasem selles tunnis/sellel paeval manustatud kogus
ning PDM salvestab tunni/péeva kogust alates nullist.

4. Automaatne valjaliilitamine
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Te vodite seadistada oma PDM-i nii, et see peatab automaatselt basaali
manustamise ja annab hdiret, kui PDM ei saa kindlaksmaaratud arvu tundide
jooksul plaasterpumba olekut. Saate plaasterpumba oleku, kui vajutate PDM-i mis
tahes nuppu. Seda funktsiooni saab kasutada ohutusmeetmena juhuks, kui te ei
saa oma PDM-i juhtida (n&iteks kui olete teadvuseta). Vaikimisi on see funktsioon
vilja lulitatud. V3ite seadistada selle funktsiooni oma PDM-i vastavalt sellele, mitu
tundi te tavaliselt magate. Arutage oma tervishoiuteenuse osutajaga, millised
funktsioonid ja seadistused on teie jaoks parimad.

Midrkus: Saate seadistada aja vahemikus 1—24 tundi, Ghe tunni kaupa.
5.Levist viljas

Kui teie PDM ei ole kindla aja jooksul pumba signaali vastu vétnud, annab PDM
hdire, et pump on levialast véljas (Pump out of range). Hoidke PDM-i ja pumpa
teineteisest kuni 4 meetri kaugusel ning eemaldage koik takistused pumba ja
PDM-i vahelt.

Vaikimisi on see hdire valja lilitatud. Te saate haire ise sisse vi vlja lulitada.

Midrkus: saate mairata aega vahemikus 30 minutit kuni 2 tundi, 15-minutilise
sammuga. Vaikimisi seadistus on 1 tund.
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5.1 Booluse kalkulaator

Kui oled sisestanud s66dud susivesikute koguse ja oma jooksva (tegeliku)
vereglikoosi (BG) taseme, saab see funktsioon automaatselt arvutada sinu
toidubooluse (Food Bolus) ja korrigeeriva booluse (Correction Bolus), vdttes
aluseks sinu insuliini-stsivesikute vahekorra (1:C ratio), insuliinitundlikkuse faktori
(ISF), soovitava veregliikoosi (BG Target) ja IOB (insuliini kogus kehas) kaesoleval
ajahetkel. Oma isikliku insuliini-susivesikute vahekorra, insuliinitundlikkuse faktori,
soovitava veregliikoosi vahemike ja IOB aja osas konsulteeri tervishoiutoctajaga.

5.1.1 Kuidas booluse kalkulaator to6tab?

Sisestage oma BG nait booluse kalkulaatorisse. Kui te kavatsete siilia, sisestage
oma toidu kogus susivesikutes. Booluse kalkulaator annab teile soovitatud
booluse.

Midirkus: Ohutusfunktsioonina vdimaldab siisteem teile anda booluse ainult
seadistatud maksimaalse booluse maara piires voi sellest madalamal. Lisateavet
maksimaalse  booluse piirmddra ldhtestamise  kohta leiate  peatiikist
"Plaasterpumba kasutamine". Enne selle seadistuse muutmist pidage ndu oma
tervishoiuteenuse osutajaga.

5.1.2 Booluse kalkulaatori seadistamine
Isiklikke seadeid saate maarata booluse kalkulaatori vaates (Bolus Calc Setup) v&i
kui PDM esimest korda sisse lilitatakse.

Booluse kalkulaatori seadistamise juhised leiate jargnevatelt lehekilgedelt.
Seadistage kalkulaator kirjeldatud jarjekorras, et k&ik seadistused saaksid kindlasti
tehtud.

Booluse kalkulaatori funktsioon sisse/vélja

1.  Minge Boolusekalk. seaded vaatesse (Bolus Calc Setup).

Peameniiii = Seaded =» Insuliinipump=»Booluse seadistus=»Boolusekalk.
seaded
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o 16:30 34¢ O
< Booluse kalkulaator

Booluse kalkulaator

IC suhtarvud >
Ins. tundlikkus >
VS sihtmark >
|0B aeg 03:00

2. Lulitage booluse kalkulaator sisse vdi valja (Bolus Calculator) . Vaikimisi on
see valja lulitatud.

Midirkus: IC suhtarvud on lihend tahistamaks insuliini-susivesikute suhet (Insulin-
to-Carb Ratios). BG tdhendab veresuhkrut (Blood Glucose).

Insuliini ja siisivesikute (1:C) suhe

Insuliini ja susivesikute suhe (I:C) naitab, kui palju stsivesikuid saate katta the
insuliinitihikuga.

Kuna see suhe vdib pdeva jooksul muutuda, saate seadistada kuni kaheksa I:C
suhet. Teie tervishoiuteenuse osutaja vGib esialgu aidata teil programmeerida
ainult Gihe vGi kaks susivesikute suhet.

Midrkus: Kui madrate ainult Ghe insuliini ja susivesikute suhte, kasutatakse seda
kogu 24-tunnise perioodi jooksul.

Booluse kalkulaatori seadete vaates (Bolus Calc Setup) valige IC Ratios.

1. Esimene segment algab alati keskdol. Susivesikute vali on tdhistatud sinise
muudetava numbriga. Seda saate puudutades muuta.

Midrkus: Saate maarata susivesikuid vahemikus 1,0 g kuni 200 g. Kui stisivesikud
on vahemikus 1,0 g kuni 9,9 g, on samm 0,1 g. Kui stisivesikute arv jadb vahemikku
10 g kuni 200 g, on samm 1 g.

2. Uue ajasegmendi loomiseks puudutage valikut +Lisa ajasegment
(+Add time segment).
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- 16:36 34 O}
< IC suhtarvud

Start Ins-n  Siisiv
(hh:mm) — (U) ©
00:00 1 186

02:00 1 14

+Lisa ajasegment

Midrkus: lisage ajasegmendid, valides ajavahemiku 00:30-23:30 v&i 12:30A-
11:30P, kusjuures sammuks on 00:30.

Midrkus: Kui+ Add time segment ei ilmu, olete programmeerinud kdik vdimalikud
segmendid.

3. Jatkake suhtesegmentide seadistamist vastavalt tervishoiuteenuse osutaja
soovitusele.

Midrkus: valige segment, libistage vasakule ja ilmub kustutamise nupp. Valitud
segmendi kustutamiseks valige Delete. Esimest segmenti ei saa kustutada.

o 16:43
< IC suhtarvud

Start Ins-n Siisiv
(hh:mm) — (U) ©
00:00 1 16

00 1 14

+Lisa ajasegment

4. Kui olete Idpetanud, vajutage seadete salvestamiseksEl . Vi vajutage< , et
tlhistada seadistamine ja véljuda seadistamise reziimist.

Insuliinitundlikkus
Insuliinitundlikkuse faktor (ISF) hindab vere gliikoositaset, mida te vdite
eeldatavasti alandada Uhe insuliinitihiku manustamisega. Seda vaartust
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kasutatakse kdrge veresuhkru korrigeerimiseks soovitatava insuliinidoosi
arvutamiseks. Kuna see kogus v&ib paeva jooksul varieeruda, saate maarata kuni
kaheksa erinevat ajavahemikku. Teie tervishoiuteenuse osutaja voib lasta teil
programmeerida ainult tihe vdi kaks insuliinitundlikkuse tegurit, kui alustate
booluse kalkulaatori funktsiooni kasutamist.

Miérkus: Kui maarate ainult (he insuliinitundlikkuse faktori, kasutatakse seda
kogu 24-tunnise perioodi jooksul.

haol Kalkul .
ori

Valige vaates (Bolus Calculator Setup)

insuliinitundlikkus (Insulin Sensitivity).

1. Esimene segment algab alati keskool. BG-valja tdhistab sinine muudetav
number.

Midrkus: saate maarata veresuhkru taset vahemikus 0,5 mmol/l kuni 22,2 mmol/|
(10 mg/dl ja 400 mg/dl), sammuga 0,1 mmol/I (1 mg/dI).

2.Uue segmendi loomiseks puudutage valikut +Lisa ajasegment
(+Add time segment).

- 16:45 34¢ )
< Ins. tundlikkus

Start Ins-n Vs
(hh:mm)  (U)  (mmolil)

00:00 1 28

+Lisa ajasegment

Midrkus: lisage ajasegmendid, valides ajavahemiku 00:30-23:30 v&i 12:30A-
11:30P, sammuks on 00:30.

Midirkus: Kui + Lisa ajasegment ei ilmu, olete programmeerinud kdik véimalikud
segmendid.

3. Jatkake ISF-segmentide seadistamist vastavalt tervishoiuteenuse osutaja
soovitusele.
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Mirkus: valige segment, libistage vasakule ja ilmub kustutamise nupp. Valitud
segmendi kustutamiseks valige Delete. Esimest segmenti ei saa kustutada ja
esimese segmendi algusaega ei saa muuta.

4. Kui olete Idpetanud, vajutage seadete salvestamiseks Lvei <, et
tuhistada seadistamine ja véljuda seadistamise reziimist.

BG eesmark

Soovitav veregliikoos ehk gliikoositaseme eesmark (BG Target) on sinu isiklik
eesmark gliikoositaseme kontrolli all hoidmiseks. Soovitavaks veregliikoosiks v&ib
seada vahemiku (Ulem- ja alampiirina) vdi Uksikvaartuse. Kuna su eesmargid
viivad pdeva jooksul varieeruda, saab seadistada kuni kaheksa soovitavat
veregliikoosi. Kui sa soovid seada eesmargiks vahemiku asemel vaid tksikvaartuse,
sea Ulem- ja alampiiriks seesama number. Kui su jooksev vereglikoos on
soovitavast vahemikust kdrgem, arvutab booluse kalkulaator valja korrigeeriva
annuse. Kui jooksev veregliikoos on soovitavast vahemikust madalam, arvutab
booluse kalkulaator negatiivse korrektuuri ja lahutab selle sinu toiduboolusest.
Mine booluse kalkulaatori seadistamise ekraanile (Bolus Calc Setup) ja vali
soovitav vereglikoos (BG Target).

1. Esimene segment algab alati keskddl. Veregliikoosi vahemik (BG Range) on
margitud sinise muudetava numbriga.

Midirkus: saate maarata alumise ja tlemise piiri vahemikus 3,3 mmol/I ja 13,9
mmol/l (60 mg/dI ja 250 mg/dl), sammuks on 0,1 mmol/I (1 mg/dl). Ulemine piir
ei tohi olla madalam kui alumine.

2. Uue segmendi loomiseks puudutage valikut +Lisa ajasegment (+Add time
segment).

i 16:46 34¢ 1

< VS sihtmark

Start Madal Ulem
(hh:mm) (mmol/L) (mmoliL)
00:00 58 6.8

01:00 586 6.8

+Lisa ajasegment
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Midrkus: lisage ajasegmendid, valides ajavahemiku 00:30-23:30 v&i 12:30A-
11:30P, sammuks on 00:30.

Midrkus: Kui + Lisa ajasegment ei ilmu, olete programmeerinud k&ik v8imalikud
segmendid.

3. Jatkake BG eesmarkide seadistamist vastavalt tervishoiuteenuse osutaja
soovitusele.

Midrkus: valige segment, libistage vasakule ja ilmub kustutamise nupp. Valitud
segmendi kustutamiseks valige Delete. Esimest segmenti ei saa kustutada ja
esimese segmendi algusaega ei saa muuta.

4. Kui olete I18petanud, vajutage seadistamise reZiimist véljumiseks < ja seadete
salvestamiseks [E] .

Insuliini kogus kehas ehk aktiivne insuliin (OB - Insulin on Board)

10B-funktsioon nditab, kui palju insuliini eelmisest boolusannusest vdib teie
organismis veel aktiivne olla. Organismi jaanud insuliini kogus s6ltub teie
organismi insuliini kasutamise kiirusest, teie manustamise kohast, teie
aktiivsusest ja muudest teguritest. PDM kasutab 10B jélgimiseks kdverjoonelist
algoritmi, mis jéljendab insuliini omastamise viisi. I0B seadistus vdimaldab PDM-
il teada, millist IOB-d tuleb kasutada, et enne booluse arvutamist saaks sellest dige
I0B maha arvestada. Palun seadistage I0B-aeg oma tervishoiuteenuse osutaja
abiga.

Valige booluse kalkulaatori vaates (Bolus Calculator) 0B aeg (I0B Time) ja muutke
seda.

- 16:49 34¢ )

< Booluse kalkulaator

Booluse kalkulaator @

IC suhtarvud >
Ins. tundlikkus >
VS sihtmérk >
|0B aeg 03:00

Midrkus: 10B-aega saab seadistada vahemikus 2-8 tundi, sammuga 30 min.
Vaikimisi on seadistus 3 tundi (03:00).
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5.1.3 Normaalne boolus kalkulaatoriga

Kui booluse kalkulaator on sisse lulitatud ja seadistatud, saab see funktsioon
arvutada hinnangulise insuliinikoguse, mida vajate korrigeeriva booluse vdi
toidubooluse jaoks. Teil on vdimalus kasutada hinnangulist doosi v&i seda
vastavalt vajadusele muuta.

1. Valige booluse vaates booluse kalkulaator (Bolus Calculator).

L 16:50 34¢ )
< Boolus

Booluse kalkulaator >
Kasitsi boolus >

Eelsead-tud boolus >

2. Puudutage BG vadrtust, et sisestada oma veresuhkru tase ja puudutage
Carbs vaartust, et sisestada oma susivesikute kogus.
- 16:51 34¢ )
< Booluse kalkulaator
VS: 0.00U
=== mmoliL

Siisiv: 0.00U
Og

Mirkus:

1)  Kui te ei sisesta veresuhkru taset (BG) ja soovite leida booluse toidu
jaoks, sisestage ainult stsivesikute kogus ja booluse kalkulaator arvutab
teie toiduga seotud hinnangulise insuliini koguse, arvestamata teie
veresuhkru taset.
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2) Saate sisestada BG vaartuse vahemikus 1,1 mmol/l kuni 33,3 mmol/|
(20 mg/dl ja 600 mg/dl), sammuga 0,1 mmol/l (1 mg/dl). Vaikimisi
seadistus on 5,6 mmol/L (100 mg/dl).

3) Saate sisestada susivesikute koguse vahemikus O g kuni 300 g,
sammugalg.

4)  Saate madrata booluse doosi vahemikus 0 kuni maksimaalse booluseni
(Max Bolus), sammuga 0,05 U.

3. Pérast BG ja ssivesikute sisestamist kuvatakse soovitatav booluse doos BG
ja susivesikute naitudest paremal pool. Naiteks:
- 16:51 34¢ )

< Booluse kalkulaator

VS: 0.35U
7 .8 mmoliL
Siisiv: 2.85U
409

4.  Kuvatakse Edasi vaade, kus on ndidatud arvutatud booluse kogus. Saate
soovitatud boolust (Set Bolus) kohandada vastavalt vajadusele. Seejarel
valige booluse tiitip ja valige Next.

- 16:52 3¢ ()
< Booluse kalkulaator

Seaboolus

2.65u
Tiiiip
Tavaline boolus

Soovit-d: 2.65U
10B: 3.85U
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Mirkus: BG meeldetuletuse vaade ilmub, kui BG meeldetuletus on sisse liilitatud.
Te voite pakutud ajaga ndustuda vdi seda muuta, enne kui saate meeldetuletuse
parast booluse manustamist veresuhkru taset kontrollida.

- 16:53 3«4¢ )

< VS mérguanne

VS mérguanne «

Kestus

00:30

Lisateavet leiate kdesoleva peatiiki alajaotusest "BG meeldetuletus”.

5. Libistage nuppu et alustada booluse manustamist. Normaalse booluse
manustamise naidatakse ekraanil manustatava booluse 16plikku kogust ja

edenemist.
- 16:54 34¢ ) - 16:55 34¢ )
< Booluse kalkulaator Booluse kalkulaator

Alustada boolust?

Boolus: 0.40U
265U —
Kokku: 2.65U

0] ©

Mirkus: Te vdite katkestada aktiivse normaalse booluse (mis on parajasti
manustamisel) ka parast insuliini manustamise algust. Boluse tiihistamiseks
libistage stoppnuppu.
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5.2 Kombineeritud/pikendatud boolus

Funktsioon kombineeritud/pikendatud boolus (Combo/Extended Bolus) on
kasulik kérge susivesikute/kdrge rasvasisaldusega toitude, niiteks pitsa,
tarbimisel, mis toob kaasa susivesikute pikemaajalise imendumise. See on kasulik
ka siis, kui te s6ote pikema aja véltel aegamisi v8i kui teil on gastroparees, mis
téhendab, et toit jadb makku pikemaks ajaks kui tavaliselt.

Erinevate booluse tutpide kirjeldus on esitatud jargmisel joonisel.
Tavaline boolus: booluse kogus tervikuna manustatakse kohe
Pikendatud boolus: booluse kogus manustatakse kindlaksmaaratud ajaperioodi jooksul

Kombineeritud boolus: osa booluse kogusest manustatakse kohe ning iilejadnu iihtlaselt ajaperioodi
jooksul

Osa booluse kogusest
manustatakse koheselt,
Glejaanu Ghtlaselt
ajavahemiku jooksul

Booluse kogus manustatakse
Kogu booluse kogus htlaselt masratud

_————

PIKENDATUD

! TAVALINE KOMBINEERITUD
BOOLUS I
INSULIIN I BOOLUS 8ooLus
1 I

PR

Medrkus: Enne Pikendatud/Kombineeritud Boolus'e kasutamist on oluline
konsulteerida oma tervishoiuteenuse osutajaga. Enne nende v8imaluste uurimist
peaksite olema kursis oma PDM-i p&hifunktsioonidega.

5.2.1 Kombineeritud/pikendatud boolus ilma  booluse
kalkulaatorita

1. Arvutage oma toidu ja/vdi korrigeeriva booluse kogus.

2. Booluse meniii vaates (Bolus Menu) valige kasitsi boolus (Manual Bolus).
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- 16:56 34¢ O}
< Kasitsi boolus
Seaboolus
1.00v
Tiilip
Pikendatud boolus
10B: 4.45U

Pikendatud boolus
Pikendatud booluse seadistamiseks tehke jargnevad sammud:

a.  Puudutage valikut Set Bolus value, et sisestada soovitud pikendatud booluse
thikud ja vajutage Next.

Miirkus: Te saate madrata booluse doosi vahemikus 0 kuni maksimaalne boolus
(Max Bolus).

b.  Puudutage tiiibi valikut (Type), et valida pikendatud boolus (Extended
Bolus). Seejarel vajutage Next.

c. Sisestage pikendatud booluse soovitud kestus ja valige Next.

- 16:57 3¢ ()

< Kasitsi boolus

Pikk: 1.00U

Kestus
00:30

Mirkus: Saate madrata kestuse vahemikus 30 min kuni 8 tundi, sammuga 30
minutit.

112 Medtrum Kergem elu diabeediga



Taiendavad pumba véimalused

d.  Kuvatakse pikendatud booluse Uksikasjad, seejdrel libistage nuppu, et
alustada manustamist.

i 16:58 4¢ ()

< Kasitsi boolus

Alustada boolust?
Pikk: 1.00U
Kestus 00:30

Mirkus: BG meeldetuletuse vaade ilmub, kui BG meeldetuletus on sisse lilitatud.
Te voite pakutud ajaga ndustuda vdi seda muuta, enne kui saate meeldetuletuse
parast booluse manustamist veresuhkru taset kontrollida.

Kombineeritud boolus
Kombineeritud booluse maaramiseks tehke jargmised sammud:

a. Puudutage booluse madramise valikut (Set Bolus), et sisestada soovitud
thikud, ja vajutage Next.

Miirkus: Te saate madrata booluse doosi vahemikus 0 kuni maksimaalne boolus
(Max Bolus).

Midrkus: Kombineeritud booluse jaoks sisestatud Ghikute arv on tavalise booluse
ja pikendatud booluse tGhikute kogusumma.

b. Puudutage tulbi valikut (Type), et valida kombineeritud boolus (Combo
Bolus). Seejarel vajutage Next.
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c.  Kasutage sir&it ikooni & , et suurendada normaalset boolust. Kasutage
lillat ikooni , et suurendada pikendatud osa.

- 16:59 34¢ ()
<{  Kasitsi boolus
Seaboolus
1.00v
Tiiiip
Kombineeritud boolus
10B: 4.350

Mirkus: Saate ma3drata kestuse vahemikus 30 min kuni 8 tundi, sammuga 30
minutit.

d. Sisestage aeg, kui kaua soovite, et pikendatud boolus kestaks, ja jatkamiseks
vajutage Next.
- 17:01 3¢
< Kasitsi boolus
Sea boolus 1.00U

© ©

Tavaline: Pikk:
0.50U 0.50U
50% 50%

Kestus 0 0 N 3 0

Miéirkus: BG meeldetuletuse vaade ilmub, kui BG meeldetuletus on sisse lulitatud.
Te voite pakutud ajaga ndustuda vdi seda muuta, enne kui saate meeldetuletuse
pdrast booluse manustamist veresuhkru taset kontrollida.

e. Kuvatakse kombineeritud booluse (ksikasjad. Libistage manustamise
alustamiseks ikooni.
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i 17:02 3¢ )

< Kasitsi boolus

Alustada boolust?

Kokku: 1.00U
Tavaline: 50% 0.50U
Pikk: 50% 0.50U
Kestus 00:30

5.2.2 Kombineeritud/pikendatud boolus kalkulaatoriga

Kui kasutate pikendatud v&i kombineeritud booluse koguste arvutamiseks
booluse kalkulaatori funktsiooni, palutakse teil sisestada oma veresuhkru ndit
ja/vdi susivesikute tarbimine. Booluse kalkulaator kasutab neid andmeid, et
arvutada soovitatud booluse kogus. Soovi korral saate soovitatud boolust ka
muuta.

1. Booluse kalkulaatori funktsioon peab olema sisse lilitatud ja seadistatud.
Lisateavet vt "Booluse kalkulaator".

2. Alustage booluse kalkuleerimist. Parast seda, kui olete sisestanud oma
veresuhkru- ja/vdi stsivesikud, kuvatakse paremal pool vélja arvutatud
booluse kogus. Jatkamiseks valige Next.

bl 17:03 3¢ )

< Booluse kalkulaator

VS: 0.50U
8 . 3 mmoliL
Siisiv: 2.65U
4094

Midrkus: Kui teil on vaja teha muudatusi eelmises men(s, vajutage< , et naasta
eelmisse menlsse ja sisestage vaadrtused uuesti.
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3. Saate booluse kogust (Set Bolus) vastavalt vajadusele kohandada.
- 17:04 34¢ )
< Booluse kalkulaator

Seaboolus

2.65v
Tiiiip
Tavaline boolus

Soovit-d:  2.85U
10B: 4.15U

4.  Madrake booluse tutp ja jatkamiseks vajutage Next.
Midirkus: Te saate maarata booluse doosi vahemikus 0 ja maksimaalne boolus

(Max Bolus).

Mirkus: Kui parasjagu on aktiivne pikendatud boolus, ei ole pikendatud v&i
kombineeritud boolus saadaval enne, kui eelmine pikendatud boolus on I6ppenud.

Miirkus: Kui soovitatud booluse doosis on korrigeeriv osa, saab korrigeeriva osa
manustada ainult normaalse booluse v6i kombineeritud booluse normaalse osana.
Teisisdnu, pikendatud booluse valik ei ole sellisel juhul saadaval.

Pikendatud boolus
Pikendatud booluse seadistamiseks tehke jargmised sammud:

a. llmub pikendatud kestuse vaade. Sisestage pikendatud booluse soovitud
kestus ja vajutage Next.

- 17:05 3¢ )
< Booluse kalkulaator

Pikk: 265U

Kestus

00:30
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Midrkus: Saate maarata kestuse vahemikus 30 min kuni 8 tundi, sammuga 30
minutit.

b. Kuvatakse  pikendatud  booluse Uksikasjad, seejarel libistage
kohaletoimetamise alustamiseks nuppu.
- 17:11 34 O

< Booluse kalkulaator

Alustada boolust?
Pikk: 265U
Kestus 00:30

Mirkus: BG meeldetuletuse vaade ilmub, kui BG meeldetuletus on sisse lulitatud.
Te vite pakutud ajaga ndustuda vi seda muuta, enne kui saate meeldetuletuse
pérast booluse manustamist veresuhkru taset kontrollida.

Kombineeritud boolus (Combo Bolus)

Kombineeritud booluse maaramiseks tehke jargnevad sammud:

a. Kasutas sinist ikooni@? , et suurendada normaalset boolust. Kasutage lillat
ikooniW¥ , et suurendada pikendatud osa.

b.  Sisestage pikendatud booluse soovitud kestus ja vajutage Next.
- 17:12 34¢ )

< Booluse kalkulaator
Seaboolus 2.65U

O—©O

Tavaline: Pikk:
1.35U 1.30U
51% 49%

Kestus O 0 N 30

Midrkus: Saate maarata kestuse vahemikus 30 min kuni 8 tundi, sammuga 30 min.
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Mirkus: BG meeldetuletuse vaade ilmub, kui BG meeldetuletus on sisse liilitatud.
Te voite pakutud ajaga ndustuda vdi seda muuta, enne kui saate meeldetuletuse
parast booluse manustamist veresuhkru taset kontrollida.

c.  Kuvatakse kombineeritud booluse (ksikasjad. Libistage manustamise
alustamiseks ikooni.
- 17:13 3¢ O}
< Booluse kalkulaator

Alustada boolust?

Kokku: 2.65U
Tavaline: 51% 1.35U
Pikk: 49% 1.30U
Kestus 00:30

5.3 Eelseadistatud boolus

See funktsioon vGimaldab eelseadistada booluse manustamise sagedasteks
juhtudeks. Saate maarata kuni seitse eelseadistatud boolust: hommikus6ok,
16unas6ok, 6htusook, vahepala, boolus 1, boolus 2 ja boolus 3.

5.3.1 Eelseadistatud booluse seadistamine
1.  Minge eelseadistatud booluse seadistamise vaatesse (Preset Bolus Setup).

Peameniiii = Seaded =» Insuliinipump=>»Booluse seadistus=
Eelsead.bool.sead-s
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- 851 ¢ ()
< Eelsead-tud boolus
Homm.sd6k
Léunasdok

Ohtusdsk

Vahepala

Boolus 1

VIiVIV VIVIiV

Boolus 2 v

2. Valige eelseadistatud boolus, mida soovite muuta. Kui see on muudetud,
kuvatakse kehtivad seaded.

- 852 3¢ () | mm 8:53 ¢ [

< Homm.sé8k < Tiiiip

Sea boolus Tavaline boolus v
0.00v Pikendatud boolus

Tiidp Kombineeritud boolus

Tavaline boolus

3. Valige booluse tulp. Normaalse booluse puhul maérake booluse kogus.
Pikendatud booluse puhul maarake booluse kogus ja kestus. Kombineeritud
booluse puhul méirake booluse kogus, normaalse/pikendatud protsent ja
kestus.
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- 9:49 ¢ ) 948 ¢ ()
< Homm.sé6k < Homm.s88k
Seaboolus 1.00U

0 e Pikk: 1.00U

Kestus
Tavaline: Pikk:
0.50U 0.50U
50% 50% 00:30

Kestus 0 O N 30

o B -

4. Seadete salvestamiseks vajutage Save. Seadistamise katkestamiseks
vajutage < v&i avakuva nuppu ja valige ei (No).

5.3.2 Eelseadistatud booluse manustamine
Te peate seadistama eelseadistatud booluse, enne kui saate seda manustada.
1. Minge eelseadistatud booluse vaatesse (Preset Bolus).

Peamenii =»Boolus =»Eelsead-tud boolus

- 9:50 3¢ )
< Eelsead-tud boolus
Homm.sé6k 1.200 >
Léunaséék 210U >

Kuvatakse olemasolevad eelseadistatud booluse seaded. Kui te ei ole ihtegi
eelseadistatud boolust seadistanud, siis kuvatakse sellel ekraanil No Presets
(puuduvad eelseadistused).

2. Valige eelseadistatud boolus, mida soovite manustada.

Miirkus: BG meeldetuletuse ekraan ilmub, kui BG meeldetuletus on sisse
lilitatud. Lisateavet leiate "BG meeldetuletus".
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3. Kontrollige oma eelseadistatud booluse seadistusi.

4.  Alustage booluse manustamist.

5.4 Basaalmustri valimine

1. Minge mustri valimise vaatesse (Select Pattern).
Peameniiti = Bas-I» Vali Muster

2. Valige soovitud muster ja aktiveerige see. Kdigi mustrite nagemiseks peate

loetelu kuljeribaga kerima.

- 15:112 3«¢ () - 15:114 3¢ ()
< ValiMuster < ValiMuster
Tavaline 13.70Uv/ Muster C 0.00U
Treening 0.00U Muster D 0.00U
Puhkus 0.00U

Haige 0.00U

Muster A 0.00U

Muster B 0.00U

5.5 Ajutine basaal

Ajutise basaalisageduse abil saate kohandada oma basaalisagedust liihiajaliselt,
et juhtida glikoositaset ajutiste tegevuste ajal vdi erinevates tingimustes. Naiteks
voite soovida suurendada basaalisagedust haiguspdevade ajal vdi vahendada seda
trenni tehes. Ajutise baasaali saate madrata kuni 24 tunniks, pooletunnise
sammuga.

Midirkus: Ajutise basaali manustamise ajal kirjutatakse basaalimuster ajutiselt tle
ega ole seega saadaval. Pdrast ajutise basaali manustamise I6ppemist voi
tiihistamist po6rdub siisteem tagasi valitud basaalmustri juurde.

5.5.1 Ajutise basaali aktiveerimine
1.  Minge AjutBaas vaatesse (Temp Basal).

Peameniii = Bas-I=»AjutBaas
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2. Valige ajutise ajutise basaali tulp, sagedus v&i protsent ja kestus, seejérel
vajutage Next, et vaadata seadistatud ajutise basaali sagedusi.

- 10:02 3«¢ ) - 10:03 3« (1
< AjutBaas < AjutBaas
JooksevBasaal 0.65U/H JooksevBasaal 0.65U/H

Protsent | | Ma&rUH) M
M&&r(UH) 0.40 Protsent 80%
Kestus 04:00 Kestus 04:00

Midrkus: Kui on valitud protsent (Percent), saate maéarata ajutise basaali sageduse,
mis ei Uleta maksimaalset basaali, vahemikus 0 kuni 200%, 1% sammuga. Kui on
valitud sagedus (Uhikut/tunnis) (Rate (U/H)), saate maarata ajutise basaali
vahemikus 0 ja maksimaalne sagedus (Max Basal Rate), sammuga 0,05 U/H.

Mirkus: Saate maarata kestuse vahemikus 30 min kuni 24 h, sammuga 30 min.

3. Veenduge ajutise basaali Ulevaates (Temp Basal Review), et ajutine basaal
on Oige, seejarel libistage aktiveerimiseks nuppu.
- 10:04 3¢ ()
< AjutBaas

Start  Lépp UM
10:03 14:03 040

=]

5.5.2 Ajutise basaali tithistamine
1. Minge tuhistamise vaatesse (Cancel Temp Basal). Valige Cancel Temp Basal.
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Peameniii =» Bas-1=¥» Tihista Ajut.Basaal
- 10:05 3«¢ )
< Bas-l

Tiihista AjutBasaal >

2.  Libistage peatamise ikooni, et katkestada ajutise basaali manustamine v&i
valige (, et jatkata manustamist.
Midrkus: Kui te peatate insuliini manustamise ajal, kui aktiivne on ajutise basaali
sagedus, tihistatakse ajutise basaali sagedus.
- 10:05 3«¢ )
< Tiihista AjutBasaal

Libista ajutise basaali
peatamiseks. Vajuta
tagasinool jatkamiseks.

w

5.6 Eelseadistatud ajutine basaal

Eelseadistatud ajutise basaali funktsiooniga saate seadistada ajutise basaali
sageduse korduvate liihiajaliste olukordade jaoks. Saate seadistada kuni seitse
eelseadistatud ajutist basaali: intensiivne trenn, keskmine trenn, kerge trenn,
haige, ajutine 1, ajutine 2, ajutine 3 (Heavy Ex, Medium Ex, Light Ex, Sick, Temp 1,
Temp 2 ja Temp 3).
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5.6.1 Eelseadistatud ajutise basaali pohiseaded

1.

Minge eelseadistatud ajutise basaali seadetesse (Preset Temp Setup).
Peameniili =» Seaded =>» Insuliinipump=> Baasiline seadistus =2
Ajut.b.Eelsead-ne

- 10:09 34¢ ) - 10:09 ¢ ()

< AjutbEelsead-ne < Ajutb.Eelsead-ne

RaskeTrenn Temp 3 >
KeskmTrenn
KergeTrenn
Haige
Temp 1

VI VIV ViV iV

Temp 2 v

Valige eelseadistatud ajutine basaal, mida soovite muuta. Valige ajutise
basaalil tiitip (sagedus vdi protsent) (Type (rate or percent)).

Seadistage eelseadistatud ajutise basaali kestus ja sagedus/protsent.
Salvestamiseks valige Save.

5.6.2 Eelseadistatud ajutise basaali aktiveerimine
Enne aktiveerimist peate eelseadistatud ajutise basaali seadistama.

1.

Minge ajutise basaali seadistamise vaatesse (Preset Temp Basal).

Peameniiii=» Bas-|=» Eelsead. Ajut.Basaal

- 1012 34¢ O} - 10:14 34¢ )
< AjutbEelsead-ne < Ajutb Eelsead-ne

i
RaskeTrenn  0.50U/H > Temp 3 80% >

KeskmTrenn 85% >
KergeTrenn  0.60U/H >

Haige 1.00UMH >
Temp 1 1.10UH >
Temp 2 80% > v
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Selles vaates kuvatakse eelseadistatud ajutise basaali tuitibid. Kui te ei ole
seadistanud Uhtegi eelseadistatud ajutise basaali sagedust, kuvatakse
ekraanil ei ole eelseadistusi (No Presets ).

2. Valige eelseadistatud ajutine basaal, mida soovite aktiveerida.
3. Kinnitage eelseadistatud ajutise basaali seadistused.

4.  Aktiveerimiseks libistage.
5.7 Meeldetuletus
5.7.1 Booluse meeldetuletus

Kui te ei manusta boolust ajahetkede A ja B vahel, saate ajahetkel B
meeldetuletuse.

- 10:17 3¢ )

< Bool.meelde-s

Bool.meelde-s « 1. Ajahetk A
2. Ajahetk B

Startthh:mm) Lpp(hh:mm)

{0 [

+Lisa ajasegment

Saate meeldetuletusi lisada, kustutada vdi Ule vaadata, kui booluse
meeldetuletuse funktsioon (Bolus Reminder) on sisse lulitatud.

Minge booluse meeldetuletuste vaatesse (Bolus Reminder).
Peameniii = Seaded = Meeldetuletused=» Bool.meelde-s
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- 10:16 3¢ ()
< Boolmeelde-s

Bool.meelde-s «
Start(hh:mm) Lpp(hh:mm)

+Lisa ajasegment

Meeldetuletuse lisamine
Meeldetuletuse lisamiseks puudutage valikut +Lisa ajasegment (+Add time
segment), maarates algus- ja [8puaja.

- 10:18 34¢ [}

< Boolmeelde-s

Bool.meelde-s «

Starthh:mm) Lpp(hh:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00

+Lisa ajasegment

Mirkus:

1) Lopuaeg peaks olema vahemalt 30 minutit hilisem kui algusaeg. Saate
programmeerida kuni neli booluse meeldetuletust.

2) Meeldetuletused salvestatakse automaatselt.
Meeldetuletuse kustutamine

Libistage soovitud real paremalt vasakule ja vajutage kustutamisele (Delete).
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- 10:18 3¢ ()
< Boolmeelde-s

Bool.meelde-s «
Startthh:mm) Lpp(hh:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00

+Lisa ajasegment

5.7.2 BG meeldetuletus
Pérast booluse manustamist vdite soovida kontrollida oma veresuhkrut. BG
meeldetuletus on valikuline funktsioon, mis tuletab teile seda meelde.

Minge BG meeldetuletuse seadistamise ekraanile.

Peameniiii = Seaded =» Meeldetuletused=> VS mirguanne

- 10:19 34¢€ )
< Meeldetuletused

Isiklik mérguanne >
Bool.meelde-s >
V8 mérguanne «

Kalmeeld-s  01:00 @

Kui teil on BG meeldetuletus sisse lulitatud, ilmub booluse seadistamisel
veresuhkru meeldetuletuse kestuse valik (BG Reminder Duration.

See vdimaldab teil mdarata aja, parast mida tuletatakse teile meelde, et
kontrollige oma veresuhkru taset parast booluse manustamist.

Kellaaeg on vahemikus 30 minutit kuni 5 tundi, sammuga 30 minutit. Vaikimisi on
aeg 30 min.

Samuti saate pdrast iga booluse manustamist BG meeldetuletuse vélja lulitada.
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- 10:57 3¢ O}
< VS mérguanne
VS mérguanne «

Kestus

00:30

Saate aja heaks kiita v3i seda muuta.
5.8 Pumba ajalugu

5.8.1 Pumba ajalugu

Pumba ajalugu (Pump History) kuvab manustamise ajalugu (boolus, basaal ja kogu
pdevase manustamise ajalugu) ja hoiatuste ajalugu (pumba hoiatused ja hdired).
Minge vaatesse Pump History.

Peameniiii =»Ajalugu=»Pumba ajalugu

- 10:21 34¢ O
< Pumba ajalugu
Manustamise ajalugu >

Hairete ajalugu >

5.8.1.1 Manustamise ajalugu
Saate valida Uihe péeva, et vaadata manustamise graafikut. See kuvab iihe paeva

basaali, booluse ja kogudoosi kokkuvdtte.
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1 1. Puudutage kuupéeva, et
vahetada erinevate

1 ——<&— 29.07-2025 DT—2
paevade kirjete vahel.
M v
2. Legenditahenduse
20 4
10 , l 2 vaatamiseks puudutage
! . . .
w0 1200 2000 info ikooni.
Bas-I(41%) 4.90U > 3. Uksikasjade vaatamiseks
3
Boolus(59%) 6.80U > valige Basal, Bolus voi
Kogu 11700 > Total ekraani allosas.
(1) Legend
- 13:36 3«¢ O || 13:34 3¢ )
< Legend < Legend
Bas- Uus Patch 4
AjutBaas Homm.s66k
Auto baas 2 Léunaséok
B Tavaline boolus 2 Ohtuséok
M Pikendatud boolus ~ Vahepala
Autom Peat-ne *  Treening
— KasitsiPeat-ne
® Stopp !
Legend Liihend Tahtsus
— Basal Basaalisageduse manustamiskdver
—— Temp Basal Ajutise basaali manustamiskdver
| ] Normal Bolus Normaalse booluse manustamise ikoon
Pikendatud i o
| ] Pikendatud Boluse manustamise ikoon
boolus
Auto Basal Automaatse basaali manustamise ikoon
—— Auto  Suspend | See teade ilmub, kui ilmneb moni jargmistest
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Legend Lilhend Tahtsus
(Automaatne hairetest: AUTO OFF (automaatne véljalulitus),
peatamine) PREDICTIVE LOW SUSPEND v&i LOW SUSPEND

(manustamise  peatamine  madala  v3i
prognoositava madala gliikoositaseme puhul),
EXCEEDS MAX TDD (liletab max p&evast doosi),
EXCEEDS MAX 1HR DELIVERY (Uletab max 1
tunni doosi).

Manual Suspend
—_— (Kasitsi Kogu insuliini manustamise kasitsi peatamine

peatamine)

Sealhulgas plaastri inaktiveerimine, plaastri
draviskamine ja haired: OCCLUSION DETECTED
(ummistus), PATCH EXPIRED  (plaaster
Stop aegunud), PATCH ERROR (plaastri viga), PATCH
BATT DEPLETED (plaastri aku tihi), PUMP BASE
ERROR (pumbabaasi viga), EMPTY RESERVOIR
(reservuaar tihi).

O New Patch Kui aktiveerite uue plaastri, ilmub see ikoon.
Breakfast Hommikus66gi tegevuse ikoon
g Lunch Ldunasoogi tegevuse ikoon
A Dinner Ohtusdégi tegevuse ikoon
[ Snack Vahepala tegevuse ikoon
X Exercise Fuiusilise aktiivsuse/trenni tegevuse ikoon

(2) Basaali ajalugu

Selles vaates kuvatakse kdige tiksikasjalikum basaali teave.
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- 10:24 3¢ O
< 29072025
20:00 0.55UMH

16:04 0.60UMH

16:01 KasitsiPeat
16:00 0.60U/H

15:12 0.50U/H

10:48 0.00UH

(3) Booluse ajalugu

Kokkuvétlik teave hdlmab jargmist:

®  selle booluse algusaeg;

® booluse olek: [dpetatud, tuhistatud, manustatakse;

®  booluse liik;

®  manustatud booluse kogus | Programmeeritud booluse kogus.
- 1025 ¢ ()
< 29-07-2025

16:55  Tihistatud >
Arvut.NO.70U]2.65U

16:07 Lépetatud >
Pikk: 2.00U|2.00U

16:05  Tihistatud >
Taval. 2.70U|3.00U

Booluse tiilip:

<> N:normaalne boolus

E: pikendatud boolus

C: kombineeritud boolus

Normaalne: normaalne boolus kasitsi (Manual Bolus)

PRI

Pikendatud: pikendatud boolus kasitsi (Manual Bolus)
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Kombineeritud: Combo Bolus kasitsi (Manual Bolus)
Calc-N: normaalne boolus booluskalkulaatoriga

Calc-E: pikendatud boolus booluskalkulaatoriga

PR

Calc-C: kombineeritud boolus booluskalkulaatoriga

Tapsema teabe vaatamiseks puudutage kirje rida. Lisateavet leiate peatiikist
"Tdiendavad pumba funktsioonid"

(4) Paevased kogused

Selles vaates kuvatakse kdige uiksikasjalikumat teavet paevaste koguste kohta.

- 1026 ¢ (1w 1026 ¢ I 1027 ¢ O}
< 29-07-2025 < 29072025 < 29072025

Siisiv 409 Sookekor  070U#| 11:02 N0.40U
Kogu Insuliin 11.70U | KasitsiBo 6.10U#4,  11:00 N1.00U
Bas-(41%) 4.90U | BoolusKokku 6.80U

Boolus(59%) 680U  16:55 NO.70U

Toidubol-s 0.00U #0 16:07 E2.00U 0:30

Korr bolus 0.00U #O' 16:05 N2.70U v
<~ N tahistab normaalset boolust.
< Etéhistab pikendatud boolust.
< Ctahistab kombineeritud boolust.
<~ FoodBolus 7.30U #1 tihendab, et valitud pieval on (ks toidubooluse doos

kogumahus 7,30U (thikut).

CorrBolus 2.10U #1 tdhendab, et valitud pédeval on (ks korrigeeriv booluse
doos kogusumahus 2,10U.

ps

<> Food+Corr 0.00U #0 tdhendab, et valitud paeval ei ole (ihtegi booluse doosi,
mis katab nii stsivesikuid kui ka korrigeerib glikoosi.

<> ManualBo 9.70U #2 tihendab, et valitud pdeval on kaks manuaalse booluse
doosi koguhulgas 9.70U (uihikut).

5.8.1.2 Hoiatuste ajalugu
Minge pumba hoiatuste ajaloo (Alert History) vaatesse.

132 Medtrum Kergem elu diabeediga



Taiendavad pumba véimalused

Peameniiii =P Ajalugu=»Pumba ajalugu=>Hairete ajalugu
- 15:290 34¢ O
< 30-07-2025

14:14 >
Ennust.Madal Peat-ne

13:57 >
Ennust.Madal Peat-ne

13:57 >
EnnustMadal Peat-ne

Erinevate kuupdevade vahel liikumiseks puudutage kuupdeva. Puudutage
héire/helisignaali kirjet, et vaadata uUksikasju. Eelmisse menilsse naasmiseks
vajutage< .

Vt peatukist ,Isikliku diabeedijuhi (PDMi) kasutamine” lisateavet selle kohta,

kuidas tegutseda hairete ja hoiatuste korral ning erinevate héire-/helisignaali
ikoonide tahendusi.

5.8.2 Pumba kokkuvétlik ajalugu

5.8.2.1 Kokkuvatlik ajalugu: insuliini ajalugu
Selles vaates kuvatakse insuliini manustamise kokkuvdtlik ajalugu.

Minge insuliini ajaloo vaatesse (Insulin History).

Peameniiii P Ajalugu =>Ajaloo kokkuvdte=> Ins-n
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- 10229 34¢ () - 13:40 3« (1
< Ins-n 1D < Ins-n 14D
18-07-2025

< 29072025 > < 31075025 >
Igap.ins-n Igap.ins-n
9ae 11.70U g=p 13.75U
Igap .basaal(42% Igap basaal(89%
o 424 00 o= %) 1250
Igap.boolus(58% lgap.boolus(11%
9 ©5%) 6800 o % sou
Igap.siisiv-d Igap.siisiv-d

40g 0g

Igap.ins-n: pdevas manustatava insuliini koguannus.
Igap.basaal: keskmine pdevane annus ja basaalina manustatud insuliini protsent.
Igap.boolus: keskmine pdevane annus ja boolusena manustatud insuliini protsent.
Igap.susiv-d: keskmine pdevane sisivesikute kogus.

5.8.2.2 Kokkuvatlik ajalugu: booluse ajalugu
Selles vaates kuvatakse booluse kokkuvatlik ajalugu.

Peameniii =»Ajalugu =»Ajaloo kokkuvdte=»Boolus

- 922 ¢ (I - 922 ¢ O
< Boolus 1D < Boolus 14D
22-07-2025
< 05-08-2025 > < 072020 s >
Booluse kalkulaator Booluse kalkulaator
215U #1.0 0.00U #0.0
Kasitsi boolus Kasitsi boolus
2.00U #1.0 7.10U #2.2

Booluse kalkulaator: keskmine paevane annus ja keskmine arv kordi, kui booluse
kalkulaatorit on valitud ajavahemiku jooksul kasutatud.

Késitsi boolus: keskmine pdevane annus ja keskmine arv kordi, kui manuaalset
boolust on valitud ajavahemiku jooksul kasutatud.
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5.9 Pumba vigade tuvastamine

Kas ma vdin plaasterpumbaga saunas kaia?
Ei.
Esiteks, plaastri tootemperatuur on +5°C kuni +40°C.

Teiseks, saunas olles v3ib insuliin kiiremini organismiimenduda ja teie veresuhkru
tase kdikuda.

Kas ma vain pl k kelduda?
Ei.

Teie plaasterpump on veekindel kuni 2,5 meetri stigavusel, kuni 60 minutit (IP28).

See tdhendab, et maksimaalne réhk, mida seade talub, on vordne réhuga 2,5
meetri stigavusel seisvas vees, mitte voolavas vees.

Seadmetega voib kaia dusi all voi ujumas, kuid kui ldhete sukelduma, v3ib veerdhk
olla nende jaoks liiga kdrge.

Ma ei ndinud hoiatusteadet, kuid see ilmus ajalukku.

Kui anti tiks jargmistest hoiatustest, siis PDM piiksub/vibreerib ja kuvab teate, aga
kui te hoiatust tahele ei pane ja hoiatuse vallandanud seisund on hiljem juba
muutunud (nditeks teie glikoositase naasnud normi piiresse), siis te ei nde
ekraanil enam teadet, vaid leiate selle ainult ajaloost.

Hoiatus Hoiatuse muutus

EXCEEDS MAX TDD | Pdrast seda, kui insuliini manustamine algab
JULETAB automaatselt uuesti, lilitub hoiatus olekusse
MAKSIMAALSET BASAAL JATKUB/BASAL RESUMED.

PAEVAST KOGUST

EXCEEDS MAX 1HR | Pdrast seda, kui insuliini manustamine algab
DELIVERY JULETAB | automaatselt uuesti, liilitub hoiatus olekusse
MAKS. 1 TUNNI KOGUST | BASAAL JATKUB/BASAL RESUMED.

Kui anti tks jargmistest hoiatustest, siis PDM piiksub/vibreerib ja kuvab teate, aga
kui te hoiatust tdhele ei pane ja hiliem PDMi vaatate, vib see hoiatus olla juba
eskaleerunud jargmiseks hoiatuseks/hdireks ja te nadete AINULT teadet
eskaleerunud hoiatuse/héire kohta. Esimene hoiatus ilmub ajalukku.
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Hoiatus Eskaleerunud hoiatus
Low EMPTY RESERVOIR/RESERVUAAR TUHI
RESERVOIR/RESERVUAARI
TASE MADAL
PATCH EXP | PATCH EXP IN 1 HOUR/ PLAASTER AEGUB 1 TUNNI
ADVISORY/PLAASTER PARAST; seejirel PATCH EXPIRED/PLAASTER ON
HAKKAB AEGUMA AEGUNUD
AUTO OFF ALERT AUTO OFF/AUTOMAATNE VAUALULITAMINE

Kui PDM on plaasterpumbast eemal, kuidas siis toimub basaali mar ?

Valitud basaalmuster salvestatakse pumbabaasi, mis tahendab, et isegi kui PDM
on eemal, jatkub basaalmuster plaaniparaselt.

Aktiveerimise ajal olge eemal magnetilistest esemetest.

Kui tdidate reservuaariplaastrit, veenduge, et see on vahemalt 30 cm kaugusel
magnetilistest esemetest, nagu magnetid, mobiiltelefonid, tahvelarvutid, teised
reservuaariplaastrid, telerid, kilmikud ja heliseadmed. Plaasterpump tuvastab
insuliini mahu reservuaari taitumisel ja kui plaasterpump on sel ajal magnetvaljas,
voib tuvastatud maht olla ebatdpne.

136 Medtrum Kergem elu diabeediga



Gliikoosimonitooringusiisteemi
kasutamine (valikuline)

6.1 Gliikoosihoiatused

Seadistage enne sensori kasutamist madala ja kdrge gliikoositaseme hoiatused.
Kui glikoosihoiatuste funktsioon on sisse lilitatud, saadab ststeem teile hoiatusi,
sealhulgas kdrge/madal, kérge/ennustatav madal ja sageduse hoiatused
(High/Low Glucose, High/Low Predicted, Rate Alerts).

Peameniiii=»EasyLoop=>Gliikoosi hoiatused

1. Te saate glikoosihoiatused sisse vai valja lilitada.

10:33 34¢ ) 10:36 34¢ ()
o < rised B

Glilkoosi hoiatused Gliikoosi hoiatused
Gliikoosi piirid > Glikkoosi piirid >
Ennust.hoiatused > Ennust hoiatused >
Kiiruse hoiatused > Kiiruse hoiatused >
Korda > Korda >
Andurkad-ud  0:20 Andurkad-ud  0:20

2. Seadete salvestamiseks puudutage valikut B .

6.1.1 Kdrge/madala veresuhkru piirid

Péarast gliikoosihoiatuste sisseliilitamist peate seadistama oma tervishoiuteenuse
osutaja soovitatud kdrge ja madala gliikoositaseme piirnormid. Teie soovitatavad
piirid vivad pdeva jooksul erineda, seega saate maarata kuni kaheksa paari
erinevateks ajavahemikeks.

Minge glikoosi piirnormide vaatesse (Glucose Limits).

Peameniii=»EasyLoop=>Gliikoosi hoiatused =» Gliikoosi piirid
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- 10:36 4t ()
< Gliikoosi pirid

Stat  Madal Ulem

(hh:mm) (mmoliL) (mmoliL)
0000 44 133

+Lisa ajasegment

1. Lisage segmendid
Esimese segmendi algusaeg on fikseeritud kesk66l 00:00 (vdi 12:00A).
Lisage ajasegmendid, valides ajavahemiku 00:30-23:30 (vdi 12:30A-11:30P),
sammuga 00:30.
Teile tuletatakse meelde, kui seadistatav ajasegment on juba olemas. Kui
ajasegmendid on edukalt maaratud, loetletakse need kronoloogiliselt.
Kui maarate ainult ihe segmendi, kohaldatakse selle segmendi gliikoosipiiranguid
24 tunni jooksul.
Reaalajas jalgimise tarbeks saate mdarata kuni 8 segmenti koos ulem- ja
alampiiriga.

- 1049 34 1

< Gliikoosi piiid &l

Stat Madal Ulem

(hh:zmm) (mmoliL) (mmol/L)

00:00 44 120
07:30 44 13.0

+Lisa ajasegment
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Markus:

1) Ajasegmentidest ei saa kustutada ainult 0:00 algavat segmenti. Igas
segmendis saab alati sisendit muuta. Alampiiri vahemik on 2,8-5,0
mmol/I (50-90 mg/dl), Glempiiri vahemik on 5,5-22,2 mmol/I (100-400
mg/dl), mélemad 0,1 mmol/I (1 mg/dl) sammuga. Ulempiir on alati
kdrgem kui alampiir.

2) Esimeses segmendis on alampiir vaikimisi 4,4 mmol/l (80 mg/dl),
tlempiir 13,3 mmol/I (240 mg/dl).

3. Segmentide kustutamine

Libistage segmendi kirjel paremalt vasakule, kustutamiseks vajutage Delete.

1049 34¢ )
< Gliikoosi piiid ]

Stat Madal Ulem
(hh:mm) (mmoliL) (mmoliL)

00:00 44 12.0

30 44 13.0

08:30 4.4 13.5

+Lisa ajasegment

3. Seadete salvestamiseks puudutage valikut .

6.1.2 Ennetavad hoiatused

Ennetavad hoiatused arvutavad vidlja, millal jéuate madala v&i kdrge
glukoositaseme piirvaartuseni, ja saadavad teile hoiatuse enne nende
saavutamist. Ennustav hoiatus teavitab teid sellest, et kui teie sensori gliikoositase
langeb vGi tduseb jatkuvalt praeguses tempos, jduate te oma glikoositaseme
piirmaarani varem maaratud arvu minutite jooksul.

Minge ennetavate hoiatuste vaatesse (Predictive Alerts).

Peameniiii=»EasyLoop=>Gliikoosi hoiatused =» Ennust.hoiatused

1. Saate ennetavaid hoiatusi sisse/valja lilitada.
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- 10:50 34¢ (1 - 1051 34 OO
< Ennust hoiatused < Ennust hoiatused

Kérgelt ennustatud Kérgelt ennustatud @
Madala ennust-s Aeg 00:20

Madala ennust-s ©
Aeg 00:20

2. Puudutage sinist pluss/miinus marki, et méaarata ennetava hoiatuse aeg. Teile
tuletatakse mdnda aega ette (ennetava hoiatuse aja vdrra) ennustatavast kdrgest
v8i madalast gliikoositasemest.
- 10:52 3¢ )
Aeg

©
00:20
e

Midrkus: Saate madrata aja vahemikus 5 min kuni 30 min, sammuga 5 minutit.

3. Seadistuste salvestamiseks puudutage valikut & .

6.1.3 Kiirusehoiatused
On olemas kahte liiki kiirusehoiatusi:

*  Kiire langus, kui sensori gliikoositase vdheneb eelnevalt seadistatud
kiirusega vordselt vai sellest kiiremini.

*  Kiire tdus, kui sensori gliikoositase suureneb eelnevalt seadistatud kiirusega
vordselt voi kiiremini.

Minge kiiruse hoiatuste vaatesse (Rate Alerts).
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Peameniii=»EasyLoop=>Gliikoosi hoiatused = Kiiruse hoiatused

1053 ¢ )
< Kiiruse hoiatused
Téus >

Langus

Minge tdusu vaatesse (Rise).
1. Saate nupust hoiatusi sisse ja vélja lilitada (Rise Alert).
2. Saate valida kas kerge voi dgeda tdusu maara. Lisateavet alajaotusest "Gliikoosi
olek ".
10:54 3¢ O}
< Téus 8

Kiire TéusuHoiatus

Haire, kui:
1 0.110 v
# 0.170

Maara 0.220

(mmol/L/min)

3. Saate méaarata kiiruse vahemikus 0,065 mmol/I/min kuni 0,275 mmol/l/min (1,1
mg/dl/min kuni 5,0 mg/dl/min), sammuga 0,005 mmol/I/min (0,1 mg/dl/min).

Puudutage sinist pluss/miinus marki, et maarata tdusuhoiatus. Teid hoiatatakse,
kui glukoositase kiiresti tduseb.
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- 10:55 34 (0| we 10:54 4 (0
Téus < Téus
KireTéusuHoiatus @
© O —
Haiire, kui:
0. 2 20 't 0.110
# 0.170
e ©

Maéra 0.220 v

(mmoliL/min)

4. Seadete salvestamiseks puudutage valikut £ .
Minge languse vaatesse (Fall).
1. Saate nupust hoiatusi sisse ja vélja ltlitada (Fall Alerts).
2. Saate valida kas kerge voi ageda languse maddra. Lisateavet alajaotusest
"Gliikoosi olek".
- 10:56 34¢ )
< Langus =]

KiireLang Hoiatus @

Haiire, kui:
| 0.110
N 0.170

Maara 0.220 v

(mmol/Lfmin)

Saate méarata kiiruse vahemikus 0,065 mmol/I/min kuni 0,275 mmol/l/min (1,1
mg/dl/min kuni 5,0 mg/dl/min), sammuga 0,005 mmol/I/min (0,1 mg/dl/min).

Puudutage sinises kirjas vaartust, et madrata languse hoiatusaeg. Teid hoiatatakse,
kui gliikoositase kiiresti langeb.
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10:57 3¢ O 10:56 34¢ ()
Langus < Langus =]
KiireLang.Hoiatus
a 0 Haire, kui:
0. 2 20 | 0.110
W 0.170
° ° Maéra 0.220 v

(mmoliL/min)

3. Seadete salvestamiseks puudutage valikut .

6.1.4 Kordus

Parast esimest hoiatust saate maarata hoiatuste vahelist aega. Kui olete saanud
ja kustutanud teate "HIGH/LOW GLUCOSE", "RAPID RISE/FALL" v&i "HIGH/LOW
PREDICTED", kordub hoiatus vastavalt teie seadistustele, kuni hoiatuse
p&hjustanud seisund on k&rvaldatud.

10:58 34¢ O 10:59 34¢ [
< Korda < Korda
Ulem Ulem
Madal Korda 01:00
Madal
Korda 00:20

Midrkus: Saate hoiatuse sisse vai vélja ltlitada.

Midrkus: Te saate maarata kdrgete hoiatuste (kdrge glikoositase, kiire tdus ja
ennustatav kdrge) kordamise aega vahemikus 5 min kuni 3 h ja madalate
hoiatuste (madal glikoositase, kiire langus ja ennustatav madal) kordamise aega
vahemikus 5 min kuni 1 h, sammuga 5 minutit.
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6.1.5 Kadunud sensor
See hoiatus teavitab teid sellest, et saatja signaal on teatud aja jooksul kadunud
olnud.

Kui saatja signaal on kadunud, kontrollige oma veresuhkrut, et teha raviotsuseid.
Midrkus: Te saate selle hoiatuse sisse vi vdlja ltlitada.

Midirkus: Saate maarata aja vahemikus 20 minutit kuni 4 tundi, 10-minutilise
sammuga. Vaikimisi seadistus on 20 minutit.

6.2 Sensori vahetamine

Teie sensor annab gliikoosinditajaid kuni neljateistkimne pdeva jooksul. Kui
sensor aegub vai ei todta, IGpeb teie sensori seanss automaatselt ja PDM ei ndita
enam gliikoosindite. Te peate Sensori eemaldama ja saatja lahti thendama.

6.2.1 Sensori lahti ihendamine PDMist
Minge lahti thendamise vaatesse (Disconnect Sensor).

Peameniiii=»Andur=>» Uhenda andur lahti

/N 13:22 3¢ O)
< Andur
Anduri kalibr-ne >

Uhenda andur Iahti >
Saatja SN >

Mirkus: sensori lahti ihendamise valik on saadaval ainult siis, kui PDMiga on
hetkel sensor tihendatud.
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6.2.2 Sensori eemaldamine ja saatja lahti ihendamine

1.

2.

3.

4.

5.

Sensori ja saatja eemaldamiseks koorige plaaster ettevaatlikult nahalt maha.

—/ <

Hoidke sensoribaasi sakist ja voltige see alla, et baas murda.

Kasutades péialt, likake saatjat horisontaalsuunas veidi ettepoole, et see
alusest eralduks.

Visake sensori alus dra ja kasutage saatjat uuesti.
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Miirkus: ARGE visake saatjat dra. See on korduvkasutatav ja uuesti laetav.

Miirkus: Veenduge, et ihendate saatja tiielikult sensorist lahti. ARGE hoiustage
saatjat ihendatud sensoriga vdi USB-laadimiskaabliga, sest see vdib saatja aku
havitada.

6.2.3 Saatja laadimine

Saatjat tuleb laadida kaabli ja IEC/EN 60601-1 v&i IEC/EN 62368-1 standardile
vastava adapteriga (vdljund: 5 V DC), néiteks UESO6WNCPU-050 100SPA (sisend:
100-240 V, 50/60 Hz,0,2 A; viljund: 5,0 V DC, 1,0 A).

Aku peab olema saatja esmakordsel kasutamisel taielikult laetud. Laadimine v&ib
votta kuni 2 tundi. Soovitatav on laadida saatjat parast iga sensori sessiooni. Kui
saatjat hoitakse kauem kui kaks kuud, tuleb saatja aku téielikult laadida, et tagada
selle nduetekohane t66.

Kontrolltuli vilgub, kui saatjat laetakse, ja lakkab vilkumast, kui saatja on taielikult
laetud.

6.2.4 Saatja seerianumbiri lisamine (SN)
Iga kord, kui vdtate kasutusele uue saatja ja/vdi PDMi, peate lisama saatja
seerianumbri.

Peameniiti=»Andur=> Saatja SN

1. Kui olete saatja seerianumbri sisestanud, valige sensori tihendamine (Connect
Sensor).

Miirkus: Arge unustage uuendada seerianumbrit (SN-i), kui vahetate saatjat.
Midirkus: saatja SN-i saab muuta ainult siis, kui sensorit ei ole Ghendatud.

Saatja SN-i leiate toote karbilt v3i saatja tagakdljelt.

e

L
4 \
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2. Kui sisestate seerianumbrit esmakordselt, saate SN-i sisestada kas kasitsi vdi
seda otsida.

11:00 3¢ ) 11:00 3¢ O}
< Andur < Saatja SN
Saatja SN D e >

Otsing >

3. Uuendades saab numbri sisestada vaid kasitsi.

11:02 ¢ ()
< Saatja SN

10EC2AD0 >

Sisestage SN kasitsi

Puudutage valikut --------- v3i olemasolevat saatja seerianumbrit, siis kuvatakse
allolev vaade. Sisestage seerianumber oma PDM-i ja vajutage Done.
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- 11:01 ¢ (1
Tiihista Valmis
— {0 lE1F
c i1 1213
B 4 5 8
A L7 |8 19
< 0 =

SN-i otsimine

Kui valite otsimise (Search), siis veenduge, et teie saatja on tihendatud uue
sensoriga ja tooge PDM enne otsingu alustamist oma gliikoosimonitooringu
susteemile (CGMile) ldhemale. Lisateavet leiate alajaotusest "Uue sensori

sisestamine”.

Kui valite Sensori mentiis osingu (Search), naete SN-i otsimisel jargmist snumit.

- 11:59
Saatja SN

Uhenda saatja anduriga.
Otsib saatjat...

Palun oota...

Kui teie PDM leiab (ihe saatja, ilmub ekraanile saatja seerianumber. Kontrollige,
et see vastab teie saatjale trikitud SN-ile. Kui see on dige, valige OK.

Kui teie PDM leiab mitu saatjat, valige OK, et minna tagasi sensorite meniitisse
(Sensor Menu), seejarel valige "---------", et sisestada SN kasitsi.

Kui teie PDM ei leia saatjat, veenduge, et teie saatja on tihendatud uue sensoriga,
tooge PDM ldhemale ja sisestage SN kasitsi.
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6.2.5 Uue sensori sisestamine

6.2.5.1 Sisestuskoha valimine

Sensori paigaldamiseks soovitatakse jargmisi kohti:
a) Olavarre tagakiilg

b)  Tuharate tlaosa (ainult lastele)

N

4

Paigalduskohti valides jargige kindlasti jargnevaid ndudeid:

a) See on puhas, ilma higistamiseta, ilma stinnimarkideta, ilma armideta, ilma
drrituseta ja ilma tdtoveeringuteta. Kaaluge piirkonna trimmimist, kui seal on
liigseid karvu.

b)  Vahem likkumist, et vahendada paindumise v&i kortsumise vdimalust.
c) Vahemalt 2,5 cm kaugusel eelmisest sisestuskohast.

d) Kui kannate ka insuliinipumpa, veenduge, et sensori ja pumba vaheline
kaugus on suurem kui 2,5 cm.

e) Paigalduskohas on piisavalt nahaalust rasva (vdhemalt 5 mm), et sensor
pusiks. Vdite sdrmedega piirkonda pigistada, et veenduda, kas seal on piisavalt
rasvkude. Kui valitud kohas on nahk 13tv, otsige uus koht, kuna sensor ei pruugi
ilma toeta korralikult koevedelikku pusima jagda.

f)  Arge pddrake magades kiilge iile sensori, sest sensorile avalduv lisardhk v&ib
pShjustada ootamatuid vigu sensori t66s. Samuti putidke igapdevaste tegevuste
kaigus sisestuskohta mitte painutada, sest ka see vdib mdjutada thenduse
tugevust. Kui kasutaja eelistab magada paremal kiiljel, soovitame CGM-i kanda
vasakul kéel. Kui kasutaja eelistab magada vasakul kiiljel, soovitame kanda CGM-i
paremal kael.
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Kuidas sensor valitus sisestuskohta paigaldada:

a) Kui valite paigalduskoha oma G&lavarre tagakiljel, paigaldage sensor
vertikaalselt.

b) Kui valite paigalduskoha oma tuhara laosale, paigaldage sensor
horisontaalselt (ainult lastele).

c)  Kui paigaldate sensorit ise, kasutage sisestuskoha vaatamiseks peeglit. V3ite
paluda ka pereliikme vdi lahedase sGbra abi.

Pange uue asukoha valimiseks paika rotatsiooniplaan. Sama koha liiga sagedane
kasutamine ei lase nahal paraneda ja v&ib pohjustada armistumist vdi
nahaarritust.

6.2.5.2 Sisestuskoha ettevalmistamine

1.  Peske kded pdhjalikult seebi ja veega ning oodake, kuni need on kuivanud.
2. Puhkige valitud sisestuspiirkonda alkoholilapiga ja oodake, kuni nahk kuivab.

See voib aidata viltida nakatumist. ARGE sisestage sensorit enne, kui
puhastatud piirkond on kuivanud. Nii nakkub sensori liim tugevamalt.

Hoiatus: Kui sensor nahalt lahti tuleb, kuna liim ei nakkunud korralikult, vdivad
ndidud olla valed v&i puududa. Ebadige asukoha valik ja selle ettevalmistamine
voivad pdhjustada ebapiisavat kinnitumist.

6.2.5.3 Gliikoosisensori lahti pakkimine
Avage sensori pakend, eemaldades pakendi tagakiiljel olev paber.

Poorake tahelepanu jargmisele:

Hoiatus: ARGE kasutage sensorit, kui selle steriilne pakend on kahjustatud,
avatud, sensor on aegunud vdi kui sensor on mingil viisil kahjustatud.

Mirkus: Enne sensori pakendi avamist ja sensori kdsitsemist peske kded vee ja
seebiga ning laske neil kuivada. Parast pakendi avamist valtige sensori keha
puudutavate pindade, nditeks liimuva pinna, puudutamist. Kui teil on sensori
sisestamise ajal kded mustad, voite saastada sisestuskoha ja saada infektsiooni.

6.2.5.4 Turvaluku avamine

Kasutage poialt ja sdrme, et painutada kiljest turvalukk, surudes seda vasakule

v3i paremale.
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6.2.5.5 Kaitsevooderduse eemaldamine sensorialuselt
Painutage kaheosalist kaitsevoodrit veidi servast, et oleks v3imalik ndha kahe osa
vahelist Ghendust. Hoidke sensori sisestusosa ja puudke mitte puudutada
liimipinda. Eemaldage vooderdised tikshaaval sensori aluselt.

6.2.5.6 Sensori asukoha mdaramine
Asetage sensor vertikaalselt 6lavarrele.

6.2.5.7 Sensori sisestamine

Asetage ks sdrm sisestusseadme peale ja avaldage kerget survet naha suunas, et
tagada liimi kindel kinnitumine naha kilge. Survet sdilitades vajutage sensori
sisestamiseks tugevalt halli nuppu, kuni kuulete kidpsatust.
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6.2.5.8 Sisestaja eemaldamine
Tostke sisestusseade vertikaalselt aluse pealt dra. Kehale jaab ainult sensori alus.

6.2.5.9 Sensori aluse kontrollimine
Veenduge, et sensori alus jaab tihedalt nahale kiilge.

Hoiatus: Kui sisestuskohas tekib verejooks, arge kinnitage saatjat sensori kulge.
Suruge haavale steriilse marli voi puhta lapiga kuni 3 minuti jooksul. Kui verejooks
peatub, kinnitage saatja sensorile. Kui verejooks jatkub, eemaldage sensor, ravige
kohta vastavalt vajadusele ja sisestage uus sensor teise kohta.

Hoiatus: Kontrollige sageli sisseviimiskohta infektsiooni v&i pdletiku, punetuse,
turse voi valu suhtes. Eemaldage sensor ja poorduge arsti poole, kui mdni neist
seisunditest ilmneb.

Hoiatus: Kontrollige regulaarselt, kas sensor on korralikult naha all. Kui liim tuleb
naha kiljest lahti, ei pruugi sensor olla korralikult sisestatud, mis vib omakorda
pbhjustada ebausaldusvéaarseid v8i puuduvaid naitusid. Kui see juhtub,
eemaldage olemasolev sensor, paigaldage uus ja vBtke edasise abi saamiseks
thendust klienditeenindusega.

6.2.5.10 Sensori sisestaja ohutu draviskamine

Jargige sisestusseadmest vabanemisel kohalikke jaatmekaitlusndudeid.
Soovitame sensori sisestusseadme visata teravate esemete konteinerisse vi
tihedalt sulguva kaanega labistamiskindlasse konteinerisse.
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6.2.6 Saatja kinnitamine

Midrkus: Kui vahetate sensorit, veenduge, et saatja oli enne uue sensoriga
hendamist vanast sensorist lahti Ghendatud vahemalt 90 sekundit.

Veenduge, et saatja peal olev kolmnurk on samal joonel sensori aluse timara
servaga.

Hoidke saatjat sensori alusega paralleelselt, seejarel kldpsake saatja paika. Parast
edukat thendamist vilgub margutuli roheliselt, kolm korda parast nduetekohast
thendamist ja veel kuus korda parast edukat stisteemikontrolli.

Midrkus: Veenduge, et saatja kinnitamisel kuulete kldpsatust. Kui see ei ole
korralikult kinni, vBivad elektriline Ghendus ja veekindlus saada kahjustatud, mis
vBib pdhjustada ebatdpseid sensori gliikoosingitusid.

6.2.7 Sensori ihendamine teie PDM-iga
1. Minge sensori ihendamise vaatesse.

Peameniiii=»Andur=>»Uhenda andur
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- 13:17 34 OO
< Andur

Uhenda andur >
Saatja SN >

Midrkus: Sensori iihendamise valik (Connect Sensor) on saadaval ainult siis, kui
PDMiga ei ole hetkel tihtegi sensorit tihendatud.
2. Kuitehasekalibreerimine on sisse lulitatud, tuletatakse teile meelde, et tuleb
sisestada sensori kood.
- 11:02 34 OO

Uhenda andur

Palun sisesta anduri
kood, et alustada tehase
kalibreerimise anduri
seanssi.

Mirkus: Tehase kalibreerimise seadistuse muutmise juhiseid leiate punktist
"Kalibreerimise seadistamine".

Sensori koodi sisestamiseks puudutage valikut Enter, misjarel ilmub jargmine
vaade.

V0i tuhistage valik, puudutades Cancel, et see samm vahele jatta.
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13:20 3«¢ O}
Tiihista
— D E F
C 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
<« 0 =

Sisestage sensori pakendi tagakuljel olev neljakohaline kood ja valige Done
(valmis).

Midrkus: sensori kasutamiseks ilma kasitsi kalibreerimiseta peate sensori
kdivitamisel sisestama dige sensori koodi. Vale koodi sisestamine v&ib pdhjustada
ebausaldusvdarseid gliikoosinaitusid. Kui teie simptomid ei vasta naitudele,
kontrollige oma veresuhkru taset ja vajadusel kalibreerige sensor.

The sensor code

Kui sensorikood on edukalt sisestatud, algab tehase kalibreerimine ja eraldi
kalibreerimist ei ole vaja teha.

3. Veenduge, et teie saatja on ihendatud sensoriga ja et teie saatja

seerianumber on leitud vdi sisestatud, ning jatkake, vajutades Next.
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- 13:221 3¢ O)
Uhenda andur

Uhenda saatja anduriga.
Vajuta Edasi jatkamiseks.

4. Kuiolete Idpetanud, ilmub teade, et sensor on PDMiga ihendatud.

- 13:31 3¢ O}

Uhenda andur

Andur ihendatud
PDM-iga.

Midrkus: Kui soovite eemaldada sensori enne selle kehtivusaja 18ppu, Ghendage
see enne uue sensori Ghendamist PDMist lahti. Kui hendate uue sensori otse,
ilmub PDMi ekraanile teade "SENSOR RECONNECTED" (sensor uuesti Ghendatud).

6.3 Sensori kalibreerimine

Iga kord, kui PDM kuvab sénumi "METER BG NOW" (m&&da kohe veresuhkrut) vi
"SENSOR CAL REMINDER" (sensori kalibreerimise meeldetuletus), peate sensori
kalibreerimiseks sisestama veresuhkru naidu.

Minge sensori kalibreerimise vaatesse.

Peameniiti=»Andur=>Anduri kalibr-ne
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13:22 3¢ ()
< Andur
Anduri kalibr-ne >

Uhenda andur lahti >
Saatja SN

Midrkus: Kui jatate sensori koodi sisestamise etapi vahele, peate esimesel paeval
kalibreerima sensorit kaks korda. Jargige selleks kalibreerimishoiatusi.

Kui olete edukalt sisestanud sensori koodi, ei ndua siisteem kalibreerimist, kuid
soovi korral saate sensorit kalibreerida.

Midrkus: Kalibreerimine ei ole véimalik jargmistel juhtudel:

¢  Sensor on PDMist lahti Gihendatud

*  Sensori soojenemise ajal (Warm-up)

. 15 minuti jooksul parast hoiatuse SENSOR CAL ERROR (sensori kalibreerimise
viga) saamist.

. Halb raadioside saatja ja PDMi vahel
. Ei ole naite

e Sisestatud veresuhkru tase jaéb véljapoole vahemikku 2,2 mmol/I - 22,2
mmol/I (40 mg/dl - 400 mg/dl)

Hoiatus: Kui tunnete, et teie simptomid erinevad sensori nditudest, vdite mddta
oma veresuhkrut ja kalibreerida sensorit. See vdib aidata teil véltida
hiiperglikeemiat voi hiipogliikeemiat.

6.3.1 Veresuhkru ndidu (BG) sisestamine
Siia saate sisestada oma praeguse veresuhkru ndidu, mis on md&ddetud
glukomeetriga napuverest.

1. Minge gliikoosindidu sisestamise vaatesse (Enter BG).

Peameniiti=» Andur = Anduri kalibr-ne
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-0 13:23 3¢ OO
Sisesta VS(mmolilL)

© ©
6 .7
e O

Valmis

Midrkus: Palun sisestage mddteseadmel kuvatud tapne veresuhkru vaartus viie
minuti jooksul.

2. Valige sdrmeverest saadud tulemuse kinnitamiseks Done, seejarel valige Yes
(Jah), et alustada kalibreerimist.

N 13:24 3¢ O
Sisesta VS

Kalibreerid kasutades
sormeotsa VS?

6.7mmoliL

Jah
6.3.2 Kalibreerimise seadistamine

6.3.2.1 Tehasekalibreerimine
Minge kalibreerimise vaatesse (Calibration).

Peameniii=»Seaded=» CGM siisteem=>Kalibreerimine
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13:25 3¢ ()
< Kalibreerimine

Tehase kalibr.

Kui teie sensor on tehases kalibreeritud, saate selle seadistuse sisse lilitada ja
sisestada sensori tagakiiljel oleva koodi sensori Ghendamise ajal.

6.3.2.2 Kalibreerimise kordus
Kui tehasekalibreerimine on valja lilitatud, saate seadistada kalibreerimise
korduse.

- 955 ¢ )

< Kalibreerimine

Tehase kalibr.

Kal kordamine 1:00

Pérast hoiatuse "METER BG NOW" (mddtke kohe gliikoositaset) saamist ja
kustutamist kordab PDM hoiatust, kuni sisestate uue veresuhkru médtmise.
Saate Cal Repeat sisse/vilja lulitada. Kui Cal Repeat on sisse lUlitatud, saate
seadistada "METER BG NOW" (md&d&tke kohe veresuhkrut) hoiatuse kordusaega
vahemikus 5 min kuni 1h, 5-minutilise sammuga.

6.3.3 Kalibreerimise meeldetuletus
Kalibreerimise meeldetuletus tuletab teile jargmise kalibreerimise saabumist
varem meelde.
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1. Minge kalibreerimise meeldetuletuse vaatesse (Cal Reminder).

Peameniii=»Seaded=>» Meeldetuletused=»Kal meeld-s

L 13:28 ¢ (1

< Meeldetuletused

Isiklik marguanne >
Bool meelde-s >
VS mérguanne «

Kal meeld-s  01:00 @

2. Saate Kal meeld-s 'i sisse/vilja liilitada.

Midirkus: Kui Cal Reminder on sisse lulitatud, saate méaarata aja vahemikus 5 min
kuni 6 h, sammuga 5 minutit.

6.4 Pideva gliikoosimonitooringusiisteemi (CGM-i)

seaded
Minge gliikoosimonitooringu stisteemi (CGM System) vaatesse.
Peameniii=»Seaded=»CGM siisteem
- 13:34 34¢ O}
< CGM siisteem

CGM siisteem «

CGM tiiiip >
Saatja SN >
Graaf.ulat. 12:00
Kalibreerimine >
Haire Vaigistus >
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6.4.1 CGM funktsioon sisse/viilja liilitatud
Sensori andmete vastuvdtmiseks peab CGM-funktsioon olema sisse lulitatud.

1. Valige seadete (Settings) mentiist CGM System.
Peameniii=»Seaded=»CGM siisteem
2. Saate CGM-funktsiooni sisse v&i valja lulitada.

3. Parast CGM-siisteemi sissellilitamist ilmub saatja seerianumbri menui
(Transmitter SN menu).

6.4.2 Saatja SN seadistamine
Valige peamendilist Settings, et siseneda seadete vaatesse. Valige CGM System,
et siseneda CGM-i seadete vaatesse.

Puudutage valikut Transmitter SN (Saatja seerianumber), et lisada see saatja
oma PDMi. Saate kasutada PDM-i oma saatja otsimiseks (ainult esimesel korral)
vGi sisestada saatjale trikitud seerianumber (SN) kasitsi.

Saate sisestada oma uue saatja SN-i ka pideva gliikoosimonitooringu stisteemi
(CGM System) menlius. Lisateabe saamiseks vt "Saatja SN lisamine".

6.4.3 Graafiku vahemik
Horisontaalsel ekraanil saate maarata sensorigraafiku ajaskaalaks 3, 6, 12, 24
tundi. Vaikimisi vahemik on 12 tundi.

6.4.4 Kalibreerimise kordamine (Cal Repeat)
Lisateavet leiate kdesoleva peatiiki alajaotusest "Sensori kalibreerimine".

6.4.5 Hoiatuse vaigistamine
Minge hoiatuse vaigistamise vaatesse (Alert Silence).

Peameniiii=»Seaded=»CGM siisteem=>Haiire Vaigistus
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- 13:35 3¢ (0w 13:37 3¢ ()
< Haire Vaigistus < Tiiilip
Tiiip Vljas | | Valias v
Madal
Ulem
Ulem.ja Al
Koik

Hoiatus: Hoiatuste ja héairete vaigistamine ei ole soovitatav, kui te ei saa oma
PDMiga suhelda (n&iteks, kui te magate).

PDMiga suhtlemine hdlmab selliseid tegevusi nagu toitenupu vajutamine ja

ekraani kontrollimine.

Hoiatuste vaigistamise funktsiooniga saate vaigistada glikoosihoiatused

kindlaksmé&aratud ajaks (30 minutit kuni 24 tundi).

On olemas viis hoiatuse vaigistamise véimalust:

. Viljas/Off - See tihendab, et kdik gliikoosihoiatused on sisse liilitatud: PDM
annab helisignaali vai vibreerib, kui esineb mdni sensori hoiatus.

*  Madal/Low - PDM ei anna helisignaali ega vibreeri, kui maaratud aja jooksul
esineb madal hoiatus (LOW GLUCOSE, RAPID FALL v&i LOW PREDICTED).

*  Korge/High - PDM ei anna helisignaali ega vibreeri, kui méaratud aja jooksul
esineb kdrge (HIGH GLUCOSE, RAPID RISE or HIGH PREDICTED).

*  Korge ja madal - PDM ei anna helisignaali ega vibreeri, kui maaratud aja

jooksul esineb kérge/madal (HIGH/LOW GLUCOSE, RAPID RISE/FALL,
HIGH/LOW PREDICTED)

. Kaik/All - PDM ei piiksu ega vibreeri, kui "LOST SENSOR", "SENSOR CAL
REMINDER", "METER BG NOW", "SENSOR EXP IN 6 HOURS", "SENSOR EXP IN
2 HOURS", "SENSOR EXP IN 30 MINS", "SENSOR EXPIRED" v&i mdni
kdrge/madalate vairtuste hoiatus ilmneb maaratud aja jooksul.

Lisateavet leiate punktist "Olekuriba ikoonid" ja peatiikist "Ohutussiisteem ja
héired/hoiatused".
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6.4.6 Sensor aegunud
Minge aegunud sensori vaatesse (Sensor Expired).

Peameniii=»Seaded=»CGM siisteem=>Andur Aegunud
ol 9:56 ¢ )
< CGM siisteem

Andur Aegunud 14p-d 4

llmub vastavalt hoiatus "SENSOR EXP IN 6 HOURS", "SENSOR EXP IN 2 HOURS",
"SENSOR EXP IN 30 MIN" ja "SENSOR EXPIRED" (sensor aegub 6 tunni parast/2
tunni parast/30 minuti parast/on aegunud).

6.5 Sensori ajalugu

6.5.1 Sensori ajalugu
Teie PDM salvestab tiksikasjaliku sensori ajaloo, et aidata teil jélgida oma
glukoosinaitusid ja sensori seisundit.

Minge sensori ajaloo vaatesse (Sensor History).

Peamentiti=»Ajalugu=»Anduri ajalugu
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- 13:38 ¢ (1
< Anduri ajalugu

Andmete ajalugu >
KalibreerimiseAjalugu >

Hairete ajalugu >

6.5.1.1 Andmete ajalugu
1. Valige sensori ajaloo (Sensor History) vaates andmete ajalugu (Data History).

Andmete ajalugu nditab koiki hiljuti toimunud sensori sessioone. Iga rida nditab
sensori sessiooni alguskuupdeva ja kestust (pdev/tund/minut). Naiteks kirje 03-
05-2024 2/17/32 tihendab, et sensor kéivitati 03-05-2024 ja seda on kasutatud 2
péeva, 17 tundi ja 32 minutit.

- 10:41 3¢ O

< Andmete ajalugu

03-05-2024 2/17/32 >

v

2. Valige sensori seanss ja ndete viimase pdeva sensori ajaloo andmeid.

Sensori graafiku Y-teljel on neli vaartust: 5, 10, 15, 20 mmol/I (50, 150, 250, 350
mg/dl). Sensori graafiku X-teljel on esitatud 24 tunni pikkune periood.

164 Medtrum Kergem elu diabeediga



Gliikoosimonitooringusiisteemi
kasutamine (valikuline)

- 10:42 34¢ O}
< Anduri trend

06-05-2024
20
15
10
s
o000 1200 2359
5.3mmoliL
< 10:41 >

Sensori graafiku saab lulitada pdikvaatesse. Puudutage sensori graafikut 1 sekundi
jooksul ja vaade muutub horisontaalseks.

Markus:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)

Puudutage sensori graafikut ja liigutage kursorit, et naha gliikoosivaartusi.
Kasutage vasakut ja paremat noolt, et tapset aega valida. Ajavahemik kahe
vaartuse vahel on 2 minutit.

Uue sensori rakendamise aeg margitakse rohelise ruudukesega "[]".
Soojendusfaasis voetud nditusid ei kuvata, need on margitud kui "warm-up".
Glukoositaset vdi eriolekut kuvatakse alati all, noolenuppude vahel. Eriolek
hélmab jargmist: kalibreerimisviga (ERR), ndidud puuduvad (???),
soojendusfaas (Warm-up), sensori gliikoositase on tle 22,2 mmol/I vai 400
mg/dl (HIGH/kdrge) ja sensori gliikoositase on alla 2,2 mmol/l vai 40 mg/d|
(LOW/madal).

Kui sensori koodi ei sisestata, margitakse parast soojendusfaasi esimese
kalibreerimise eelseid naitusid lihendiga "BG".

Kui sensori kalibreerimise aegumisel koodi ei sisestatud, siis on naidud alla
joonitud.

Kalibreerimine on tdhistatud punase tapiga "* ".

Pdikvaatest valjumiseks kasutage Avakuva nuppu.

Jargmistes olukordades ei saa graafikut vajutades siseneda pdikvaatesse:

Ukski sensor ei ole Ghendatud;
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« andmeid taastatakse parast uuesti thendamist.

3. Puudutage kuupdeva ja ndete nimekirja selle seansi kuupdevadest.
- 1042 4 01
< Anduri trend
06-05-2024

05-05-2024
04-05-2024

vV VIV Vv

03-05-2024

4. Valige kuupdev ja te naete selle pdeva 24-tunnist sensori trendigraafikut.
6.5.1.2 Kalibreerimise ajalugu

Valige sensori ajaloo (Sensor History) vaates kalibreerimise ajalugu (Calibration
History). Ekraanil kuvatakse kalibreerimise ajalugu.

- 13:40 3«¢ )
< KalibreerimiseAjalugu
< 380072025 >
6.7mmoliL 13:24

6.5.1.3 Hoiatuste ajalugu

Valige sensori ajaloo (Sensor History) vaates hoiatuste ajalugu (Alert History).
Ekraanil kuvatakse kaik hiljuti toimunud sensori hoiatused.
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Valige uiksikasjade vaatamiseks hoiatusteate kirje. Eelmisse menutsse naasmiseks
puudutage valikut < .

13:42 3¢ ()
< 30-07-2025

13:22 >
Mé6da VS kohe

Lisateavet hairesignaalide ja hoiatuste kasitlemise kohta leiate punktist
"Hairesignaalide ikoonid" ja peatiikist "Ohutussusteem ja haired/hoiatused".

6.5.2 Kokkuvottev ajalugu: Sensori ajalugu
Selles vaates kuvatakse sensori gliikoosi (SG) kokkuvotlik ajalugu.

Minge sensori ajaloo vaatesse (Sensor History).

Peameniii=>»Ajalugu=>Ajaloo kokkuvate=» Andur

13:45 34¢ O - 13:41 34¢ O
< Andur 1D < Andur 14D
18-07-2025
< 30072025 > < 31.07.2025 2
Keskmine SG Keskmine SG
7.1mmolfL 6.7mmolfL
Aeg sihtvahemikus Aeg sihtvahemikus
90.8% 90.0%
Aeg iile vahemiku Aeg iile vahemiku
9.2% 9.0%
Aeg vahemiku all Aeg vahemiku all
0.0% 11%

Average SG/Keskmine SG: valitud pdevade keskmine SG niit.

Time in target range/Aeg sihtvahemikus: ajavahemiku protsent, mille jooksul SG
néit on sihtvahemikus (3,9-10,0 mmol/I v&i 70-180 mg/dl).

Time above range/Aeg lile sihtvahemiku: ajavaehmiku protsent, mille jooksul SG
néit on ule sihtvahemiku piiri (10,0 mmol/I v&i 180 mg/dl).
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Time below range/Aeg alla sihtvahemiku: ajavahemiku protsent, mille jooksul SG
néit on alla sihtvahemiku piiri (3,9 mmol/I v&i 70 mg/dl).

6.6 CGMi probleemide lahendamine

Kas ma vdin koos gliikoosimonitooringu siisteemiga (CGMiga) saunas k&ia?

Ei.

Esiteks on saatja to6temperatuurivahemik +5°C kuni +40°C.

Teiseks, kui saunas kéite, v3ib teie veresuhkru tase kdikuda.

Kas ma v6in sukelduda koos sensoriga?

Ei.

Teie sensor (koos paigaldatud saatjaga) on veekindel kuni 2,5 meetri siigavusel
kuni 60 minutit (IP28).

See tdhendab, et maksimaalne réhk, mida seade talub, on vérdne réhuga 2,5
meetri sigavusel seisvas vees, mitte voolavas vees.

Seadmetega vdib kaia dusi all ja ujumas, kuid kui lIdhete sukelduma, vdib veesurve
olla seadmete jaoks liiga korge.

Ma ei ndinud hoiatusteadet, kuid see ilmus ajalukku.

Kui anti tiks jargmistest hoiatustest, siis PDM piiksub/vibreerib ja kuvab teate, aga
kui te hoiatust tahele ei pane ja hoiatuse vallandanud seisund on hiljem juba
muutunud (nditeks teie glikoositase naasnud normi piiresse), siis te ei nde
ekraanil enam teadet, vaid leiate selle ainult ajaloost.

LOW GLUCOSE/MADAL GLUKOOSITASE
HIGH GLUCOSE/KORGE GLUKOOSITASE

LOW PREDICTED/ENNUSTATAV MADAL TASE
HIGH PREDICTED/ENNUSTATAV KORGE TASE
RAPID RISE/KIIRE TOUS

RAPID FALL/KIIRE LANGUS

ALERT SILENCE/HOIATUSTE VAIGISTAMINE

. SENSOR ERROR/SENSORI VIGA

BELOW/ALLA 3.1 mmol/L (56 mg/dL)

© PN O U sWwN R
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10. LOST SENSOR/UHENDUS SENSORIGA KADUNUD

Kui anti Uiks jargmistest hoiatustest, siis PDM piiksub/vériseb ja kuvab teate, aga
kui te hoiatust tahele ei pane ja hiliem PDMi vaatate, vib see hoiatus olla juba
eskaleerunud jérgmiseks hoiatuseks/hiireks ja te nidete AINULT teadet
eskaleerunud hoiatuse/héire kohta. Esimene hoiatus ilmub ajalukku.

Hoiatus Haire eskalatsioon

SENSOR EXP IN 2 HOURS/SENSOR AEGUB 2
TUNNI PARAST, SIIS SENSOR EXP IN 30
MIN/SENSOR AEGUB 30 MIN PARAST, ja
16puks SENSOR EXPIRED/SENSOR AEGUNUD

SENSOR EXP IN 6
HOURS/SENSOR AEGUB 6
TUNNI PARAST

Rohelised tuled parast saatja paigaldamist

Pérast edukat Ghendamist vilgub mérgutuli roheliselt: kolm korda parast
nduetekohast sensoriga Uhendamist ja veel kuus korda pérast edukat
stisteemikontrolli.

Moni sensori ndit puudub sensori trendivaates

Kui PDM on saatjast liiga kaugel vdi kui Bluetooth-side saatja ja PDMi vahel on
ajutiselt katkenud, véivad mdned sensori ndidud sensori trendigraafikult puududa.

Lahendus: viige PDM saatja ldhedale ja oodake veidi aega. Andmed taastuvad
automaatselt.

Mida teha, kui ilmub "kadunud sensori" hdire (Lost Sensor)

Viige PDM saatjale Idhemale. Kui side PDMi ja saatja vahel taastub, taastuvad
glukoosiandmed automaatselt. Kui Ghendus PDMi ja saatja vahel ei taastu 10
minuti jooksul, kaaluge saatja laadimist.
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7.1 Madala glilkoositaseme korral manustamise

peatamise funktsioonid (LGS ja PLGS)

Gliikoosihoiatused (Glucose Alerts) ja peatamine madala taseme/ennustatava
madala taseme korral (Low Glucose Suspend/Predictive Low Glucose Suspend ehk
Low Suspend/Pre Low Suspend) on leitavad EasyLoopi meniiiist. Pre Low Suspend
ja Low Suspend funktsioonid on saadaval, kui glikoosimonitooringu stisteem
(CGM) ja insuliinipumba stisteemid on mélemad vorgus. Glitkoosi piirméaarad on
Low Suspend ja Pre Low Suspend hoiatuste puhul samad.

Hoiatus: madala gliikoositaseme korral manustamise peatamise funktsioon ei
ravi madalat veresuhkru taset. Insuliini peatamine Uksi ei pruugi vere
gliikoositaset soovitud piiridesse tagasi viia. Madala veresuhkru nduetekohase
ravi osas pidage ndu oma tervishoiuteenuse osutajaga.

- 1346 4 1

< EasylLoop

Glilkoosi hoiatused >

(Eel) Madal suspend >

Minge vaatesse Low Suspend.

Peamentiiii=»EasyLoop=>(Eel) Madal suspend
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- 13:50 4 (1 - 13:44 34 1
< (Eel) Madal suspend < (Eel) Madal suspend
Madal suspend Madal suspend C

Eel madal suspend >

Midirkus: Kui lilitate Low Suspend sisse, ilmub funktsioon Predictive Low Suspend.

7.1.1 Insuliini peatamine madala veresuhkru korral

Madala gliikoositaseme puhul insuliini manustamise peatamise funktsioon (Low
Glucose Suspend) on saadaval ainult siis, kui kasutusel on nii plaasterpump kui ka
glukoosisensor. Vaikeseadetes on funktsioon valja lulitatud. Kui lilitate selle sisse,
peatab PDM automaatselt insuliini manustamise ja annab hdiret, kui teie sensori
glukoosindit on madratud alampiiril v&i sellest madalamal ning jatkab
basaalinsuliini manustamist, kui madala gliikoositaseme ohtu enam ei ole. Seda
funktsiooni saab kasutada kaitseks liigse insuliini manustamise eest. Te saate
programmeerida madalaima endale sobiva piirmaara. Arutage oma
tervishoiuteenuse osutajaga, millised seadistused on teie jaoks parimad.

Madrkus: madala glikoositaseme puhul manustamise peatamise vaartused on
vahemikus 2,8 mmol/I ja 5,0 mmol/I (50 mg/dl ja 90 mg/dl) ja baseerub Glucose
Low Limit seadistustel. Lisateavet leiate peatiikist "Gliikoosimonitooringu
stisteemi kasutamine".

Madal

d

kaivitumise ti

Sensori glikoosivaartus on alampiiril v&i sellest madalamal.
Peatamise aeg

Kui Low Suspend on kéivitunud, kestab peatamine vahemalt 30 minutit, kui te ei
alusta basaalinsuliini manustamist manuaalselt uuesti. Maksimaalne peatamise
aeg on 2 tundi. Pdrast 2-tunnist peatamist jatkub basaalinsuliini manustamine
tingimusteta.

liini i ne (30 min kuni 2 h pérast
peatamist)
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Mélemad jargmised tingimused peavad olema tdidetud, et sisteem taastaks
automaatselt basaalinsuliini manustamise.

B Sensori glikoosivaartus on vdhemalt 0,8 mmol/I (15 mg/dl) kdrgem kui
maératud alampiir.

B Sensoriglikoosivaartus on prognoosi kohaselt poole tunni jooksul vahemalt
1,7 mmol/l (30 mg/dl) kérgem kui maératud alampiir.

Hairele reageerimine
Kui madala peatamise hdire ei ole 10 minuti jooksul kustutatud, kélab helisignaal
koos jargmise meeldetuletusega.

A 1536 ¢ (1

A MADAL
PEATAMINE

Kontrolli Vs 15:34

Madal gliikoosi
peatamine aktiveeritud.

Kui madala peatamise alarmi ei kustutata peatamise ajal ja insuliini manustamine
jatkub automaatselt 2 tunni parast, ilmub Edasi hoiatusteade (,Basaal jatkub,
kontrollige veresuhkrut”)

- 14:06 34 (1

BASAL RESUMED

14:05

Check BG. Standard
Basal active.
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Kui peatamise ajal kustutatakse madala peatamise hdire, ilmub ikkagi
meeldetuletus.

- 14:06 4 O1
BASAL RESUMED

14:05

Check BG. Standard
Basal active.

Teavet selle kohta, millal funktsioon Low Suspend ei ole saadaval, leiate punktist
" Ennustatava madala veresuhkru korral manustamise peatamine ".

7.1.2 Ennustatava madala veresuhkru korral manustamise

peatamine

Ennustava madala glikoositaseme puhul manustamise peatamise funktsioon on
saadaval ainult siis, kui funktsioon Low Suspend/Madal peatamine on sisse
lilitatud ja saadaval. Vaikeseadetes on funktsioon valja lulitatud. Kui ltlitate selle
sisse, peatab PDM automaatselt insuliini manustamise ja annab hairet, kui teie
sensori gliikoositase jouab ennustatult maaratud aja jooksul alampiirinini, ning
jatkab basaalinsuliini manustamist, kui madala gliikoosi ohtu enam ei ole. Seda
funktsiooni saab kasutada kaitseks liigse insuliini manustamise eest. Arutage oma
tervishoiuteenuse osutajaga, millised seaded on teie jaoks parimad.

Minge ennustatava madala peatamise vaatesse (Pre Low Suspend).

Peameniii=»EasyLoop=>(Eel) Madal suspend
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- 13:52 ¢ (1
< Eel madal suspend
Sees/Viljas ©

Aeg enne madalat 00:30

Mirkus: Saate seadistada ennustamise aja enne madalat veresuhkrut vahemikus
5 min kuni 40 min, 5-minutilsie sammuga. Vaikimisi on aeg on 30 minutit.

E lala p ise Predictive Low 1 kaivi istingil |
(30 min kuni 2 h parast peatamist)

Médlemad jargmised kaks tingimust peavad olema téidetud, et kdivitada Predictive
Low Suspend.

B Sensori gliikoosivaidrtus on 3,9 mmol/l (70 mg/dl) v8i vihem ile
peatamiseks seadistatud alampiiri.

[ ] Sensori glikoosivaartus langeb maaratud ajaperioodi jooksul ennustatavalt
kuni véaartuseni 0,8 mmol/l (15 mg/dl) v&i alla selle iile seadistatud alampiiri
ja glikoosimuutus on negatiivne.

Peatamise aeg

Kui Predictive Low Suspend on kaivitunud, kestab peatamise periood vahemalt 30
minutit, kui te ei alusta manuaalselt uuesti basaalinsuliini manustamist.
Maksimaalne peatamise aeg on 2 tundi. Parast 2-tunnist peatamist jatkub
basaalinsuliini manustamine tingimusteta.

Tingil d basaali ise jatk

Mélemad jargmistest tingimustest peavad olema téidetud, et siisteem taastaks
automaatselt basaalinsuliini manustamise.

B Sensori gliikoosivadrtus on vihemalt 0,8 mmol/I (15 mg/dl) kdrgem kui
seadistatud alampiir.

B Sensori glikoosivadrtus on ennustatavalt poole tunni jooksul vdhemalt 1,7
mmol/I (30 mg/dl) kdrgem kui seadistatud alampiir.
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Meeldetuletus jatkamise kohta

Soltumata sellest, kas ennetav madala taseme peatamise hoiatus on tiihistatud
vOi mitte, ilmub insuliini automaate manustamise jatkudes meeldetuletus.

- 10:06 34¢ (1
BASAAL JATKUB

10:04

Kontrolli VS. Tavaline
Basaal aktiivne.

Kui funktsioon Low Suspend ja Predictive Low Suspend ei ole saadaval

Pédrast insuliini manustamise taastamist madala glikoositaseme t&ttu
peatamisest v3i ennustatavalt madala glikoositaseme tdttu peatamisest ei ole
need funktsioonid saadaval 30 minutit.

7.2 Kokkuvétlik ajalugu: madala taseme tottu peatamise

ajalugu

Minge madala gliikoositaseme korral manustamise peatamise ajaloo vaatesse
(Low Suspend History).

Peameniiii=>» Ajalugu =»Ajaloo kokkuvéte =»Madal Peatamine

Medtrum lihtsustades diabeeti 175



Manustamise peatamise funktsioonide

kasutamine (valikuline)

- 15:31 ¢ (1 - 13:45 34 (1
< Madal suspend 1D < Madal suspend 14D
18-07-2025
< 30072025 > < 31079025 >
# PLGS-i juhtudest # PLGS-i juhtudest
#1.0 #05
# LGS-i juhtudest # LGS-i juhtudest
#0.0 #15
Peatamiste aeg Peatamiste aeg
0:27 2:05

Selles vaates kuvatakse madala taseme tGttu peatamise ja ennustatava madala
taseme t&ttu peatamise ((Pre) Low Suspend) kokkuvdtlik ajalugu.

# LGS: keskmine pdevane peatamiste arv madala taseme (LGSi ehk Low Glucose
Suspend) t&ttu.

# PLGS: keskmine pdevane peatamiste arv ennustatava madala taseme (PLGSiehk
Predicitve Low Glucose Suspend) t&ttu.

Time in Suspend/peatatud aeg: LGS vdi PLGS keskmine kestus sellel paeval.
7.3 _Madala gliikoositaseme t6ttu manustamise

peatamise funktsiooni probleemide lahendamine

Ma ei ndinud hoiatusteadet, kuid see ilmus ajalukku.

Kui anti Uks jargmistest hoiatustest, siis PDM piiksub/vibreerib ja kuvab teate, aga
kui te hoiatust tahele ei pane ja hoiatuse vallandanud seisund on juba muutunud
(nditeks teie glikoositase naasnud normi piiresse), siis te ei nde ekraanil enam
teadet, vaid leiate selle ainult ajaloost.

Hoiatus Hoiatuse muutus

LOW SUSPEND/MADALA | Pirast seda, kui insuliini manustamine algab
TASEME TOTTU | automaatselt uuesti, muutub hoiatus teateks
PEATAMINE BASAL RESUMED/BASAAL JATKUB.
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PRE LowW
SUSPEND/ENNUSTATAVA
MADALA TASEME TOTTU
PEATAMINE

Pédrast seda, kui insuliini manustamine algab
automaatselt uuesti, muutub hoiatus teateks
BASAL RESUMED/BASAAL JATKUB.
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APGO on automatiseeritud insuliini manustamise funktsioonide pakett, mille
eesmdrk on muuta diabeedi juhtimine lihtsamaks, turvalisemaks ja vahem
stressirohkeks. Ukski neist funktsioonidest ei tee siisteemi taiesti autonoomseks
ega asenda teid kui otsustajat. Automaatse reziimi funktsioonid kuuluvad
standardvarustusse kdigis uutes APGO tehnoloogiaga varustatud siisteemides.
Arutage oma tervishoiuteenuse osutajaga, kuidas peaksite pdhilise
automaatreZiimi ja tdiendatud automaatreZiimi seadistama.

Midrkus: Soltuvalt turupiirkonnast, stisteemi konfiguratsioonist ja ostetud
lisaseadmetest ei pruugi teie stisteem olla varustatud jargmiste funktsioonidega
v3i moni funktsioon ei pruugi toimida tapselt nii, nagu kirjeldatud.

Philine automaatreziim (Basic Auto Mode), mida nimetatakse ka lihtsalt
automaatreziimiks (Auto Mode), hdlmab automaatset basaali, automaatset
korrigeerivat  boolust ja  automaatset toiduboolust  (sodgikordadest
teavitamine/Meal Announcement). Kui siisteem on (ihendatud pideva
glikoosimonitooringu stisteemiga (CGMiga), otsustab see, kui palju insuliini
manustada. See arvutab, kui palju insuliini vajate basaaliks, kdrge v&i tdusva CGM-
i glukoositaseme ja stisivesikutega s66gikordade puhul. Kui siisteem tuvastab teie
monitooringusUsteemis liiga kiire gliikoositaseme languse v&i ebaturvalise taseme,
vahendab v&i peatab see insuliini manustamise.

Taiendatud automaatreZiim (mida nimetatakse ka SmartRun™) sisaldab
lisafunktsioone. Tdiendatud automaatreziimi funktsioonid on loodud selleks, et
veelgi vdhendada kasutaja koormust ja muuta automaatreZiimi kasutamine
lintsamaks ja arukamaks. Teil ei ole vaja lugeda susivesikuid, programmeerida
basaalmustrit, programmeerida insuliini ja sUsivesikute suhet (I:C) ega
programmeerida insuliinitundlikkust (korrigeerimise faktoreid). AutoreZiimis
toGtamiseks on vaja sisestada ainult teie kaal v6i pdevane kogudoos (TDD ehk
Total Daily Dose). Kui teie CGMi nditajad ei ole ajutiselt kattesaadavad, vdib
stisteem minna BG GO reZiimi, mis nduab kasutajalt iga paari tunni tagant BG
sisestamist, et jatkata insuliini manustamist. BG GO reziim ei paku samasugust
glukoosikontrolli nagu siisteem CGM-iga ja seda tuleks ajutiselt kasutada
eesmdrgiga jatkata CGM-juhitud insuliini manustamist vdimalikult kiiresti. Palun
konsulteerige oma tervishoiuteenuse osutajaga, kuidas aktiveerida taiendatud
automaatreziim.

8.1 Automaatreziimi hoiatused ja ettevaatusabinoud

1. ARGE kasutage automaatreziimi enne, kui teie tervishoiuteenuse osutaja on
selleks loa andnud.
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2. ARGE kasutage automaatreziimi, kui te ei ole saanud kogu siisteemi koolitust.

3. Automaatne reziim tugineb sensoriglikoosi naitudele (SG readings), et
automaatselt kohandada insuliini manustamist ja viia glikoositase tagasi seatud
piiridesse. Sensorinditude ja ja veresuhkru taseme vahel vdib esineda lahknevusi:

- kui sensoriglikoosi ndidud on tegelikust veresuhkru tasemest oluliselt
kdrgemad, vdib siisteem anda rohkem insuliini kui vaja ja tekib hiipogliikeemia
oht.

- Kui sensorigliikoosi ndidud on tegelikust veresuhkru tasemest oluliselt
madalamad, v&ib slisteem anda vajalikust véhem insuliini ja tekib hiipergliikeemia
voi diabeetilise ketoatsidoosi oht.

ARGE ignoreerige kdrge voi gliikoosi timp id. Kui teie
sumptomid ei vasta sensoriglikoosi naitudele, kontrollige oma veresuhkrut
glukomeetriga. Ravige siimptomeid ja vajadusel kalibreerige sensor. Kui probleem
jatkub, visake vana sensor &dra ja paigaldage uus. Lilitage susteem ALATI
manuaalsesse reziimi (Manual Mode), kui tunnete, et sensori gliikoosivaartused
on ebatdpsed.

4. Automaatne reziim ei ole mdeldud kdikide hiipo- v6i hiipergliikeemia juhtumite
véltimiseks. See nduab endiselt, et te mdistaksite oma ravi ja oleksite vajadusel
valmis oma diabeeti kasitsi juhtima.

5. Padrast manuaalset insuliini ststimist valtige mdnda aega automaatse reziimi
kasutamist, kuna slsteem ei jalgi neid sistimisi ja see vdib p&hjustada
tleannustamist ja hiipoglikeemia ohtu. Sobiva ooteaja maaramiseks pidage ndu
oma tervishoiuteenuse osutajaga.

6. Enne manuaalset booluse manustamist kontrollige manustamise ajalugu. Selle
tegemata jatmine vdib pdhjustada tGleannustamist ja hipogliikeemiat.

7. Enne automaatreZiimi aktiveerimist lilitage sisse heli ja vibreerimine, see aitab
teid kdrvalekaldumiste ilmnemisel hoiatada.

8.2 Automaatreziimi tutvustus

8.2.1 Enne automaatreziimi kasutamist
P&hiautomaatreziimi (Basic Auto Mode) aktiveerimiseks peate tegema jargmised
toimingud:
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1. Seadistage oma kaal ja paevane kogudoos (TDD) automaatreziimi seadetes voi
kasutage oma pumpa kaks paeva.

2. Lulitage sisse ja seadistage booluse kalkulaator (Bolus Calculator).

3. Lulitage pideva gliikoosimonitooringu (CGMi) funktsioon sisse ja paigaldage
sensor.

4. Lulitage sisse insuliinipumba funktsioon ja aktiveerige plaaster.

5. Kui parasjagu manustatakse pikendatud boolust vdi ajutist basaali, peate
ootama, kuni see on |8ppenud, vdi tiihistama selle kasitsi.

6. Kui manustamine on peatatud (suspended), jatkake manustamist.

7. Seadistage basaalmuster, see ei tohi olla 0,00U/H (iihikut/tunnis).

8.2.2 Automaatreziimist valjumine

Automaatsest reziimist valjutakse ja antakse hdire, kui tekib Uks jargmistest
probleemidest. Pdrast automaatreZiimist valjumist jatkub teie basaali

manustamine vastavalt kehtivale basaalmustrile. Kui soovite Auto Mode’i uuesti
sisse lulitada, peate seda tegema EasyLoopi menuis.

1. Mdne aja jooksul ei ole m&ddetud Uhtegi sensori nditu. Selle probleemi
pShjuseks vaib olla:

® Saatja viga voi tlhi aku
® Sensor soojeneb
@ Sensori signaal on kadunud v&i ebanormaalne
® Sensor tuleb kalibreerida
® Sensor on aegunud
® Sensori rike
2. Teatud perioodi maksimaalne insuliin on manustatud.
3. Teatud perioodi minimaalne insuliin on manustatud.
8.2.3 Boolus
Automaatne reZiim manustab automaatselt korrigeeriva booluse, et hoida

veresuhkru tase soovitud vdadrtuse ldhedal. Vdite kasutada ka booluse
kalkulaatorit, et manustada boolus séltuvalt teie insuliinivajadusest.
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8.2.4 Tegevused

Kui automaatne reziim on sisse lilitatud, muutub basaalimenti (Basal menu)
tegevuste meniiiiks (Activity Menu). Saate teatada sOogiajast vOi
treeningtegevusest, et aidata stisteemil reguleerida insuliini manustamist.

Tegevusest teatamine
Minge tegevuste vaatesse (Activity).
Peameniii=»Tegevus

Kui automaatne sd6gikordade haldus on sisse lilitatud, ndete viit tilipi tegevust:
hommikus6ok, 18unasddk, Bhtuséok, vahepala, treening (Breakfast, Lunch, Dinner,
Snack, Exercise).

Kui automaatne soogikordade haldus on vilja liulitatud, on saadaval ainult
treeningtegevus.
- 15:47 34¢ O}
< Tegevus
Homm.s66k
Léunasook
Ohtusdsk

Vahepala

VIiVIiVIiVi v

Treening

Lisateavet leiate kdesoleva peatiiki punktist ,Automaatne s66gikordade haldus”
1.  Tegevusest teatamiseks vajutage selle nimetusele.

2. Kui te teatate treeningust, saate 3. Libistage ikooni, et teatada
maaérata selle kestuse vahemikus tegevusest.
30 minutit kuni 12 tundi,
sammuga 30 minutit.
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- 16:17 34¢ O}
< Treening

Kestus

00:30

Tiihista treening
1. Minge
(Activity). L8petage treening (End

tegevuste vaatesse

of Exercise).

Peameniii=>»Tegevus=>
Treeningu 16pp

- 16:50 3¢ ()
< Tegevus
Homm.s66k
Léunasdok
Ohtusdsk

Vahepala

VIiVIiVIiVi v

Treeningu I6pp
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- 16:19 34¢ ()

< Treening

Piihi"Treening"akt.

=]

2. Libistage ikooni, et peatada
treening voi valige < , et sellega
jatkata.

Medrkus:  Kui peatate
insuliini manustamise,
treeningtegevus on aktiivne,
treeningtegevus tuhistatakse.

(suspend)
kui
siis

- 16:51 3¢ ()

< Treeningu I5pp

Piihi peatamiseks

o
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8.3 Automaatreziimi vaade

- 13:48 ¢ )
mmoliL
— 13:48
0.00
Sint 56
5.6mmolL
20
15

10
s

100 1200 1300

8.3.1 AutomaatreZiimi ikoon
Kui ltlitate automaatreZiimi sisse, on kasutusel automaatreZziimi ikoonid.

Automaatreziimi ikoone on nelja liiki. Avakuval kuvatakse erinevaid ikoonid
s8ltuvalt automaatsest basaalisagedusest.

o See ilmub, kui automaatne basaalisagedus on 30 % kérgem kui kehtiva
basaalmustri basaalisagedus.

e See ilmub, kui automaatne basaalisagedus on vahemikus +30 % kehtiva
basaalmustri basaalisagedusest.

0 See ilmub, kui automaatne basaalisagedus on 30 % madalam kui kehtiva
basaalmustri basaalisagedus.

. See ilmub, kui manustamine on peatatud.

8.3.2 Insuliini manustamise oleku ikoonid

Ikoon ‘ Kuju ja varv Kirjeldus
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tumeroheline : :
treeningtegevust, tumeroheline osa

A AutomaareZiimis tahistab roheline
Roheline ja ~ N
réngas koos tumerohelise osaga
rongas nditab treeningu edenemist.

8.3.3 Olekuteave
< Sensorigliikoosi eesméark 6,1 mmol/I (110 mg/dl). Praegune sihtvairtus on
6,1 mmol/I (110 mg/dl).

<> Treening 00:30 jaanud: treeningust on teatatud ja see |6ppeb automaatselt
30 minuti parast.

8.3.4 Tegevuse ikoon

Pérast tegevusest teatamist ilmub avakuval sensorigraafiku kohale tegevuse ikoon.
Hommikusogi tegevus/ Breakfast Activity

LBunasdogi tegevus/ Lunch Activity

Bhtusoogi tegevus/ Dinner Activity

Vahepala Tegevus/ Snacks Activity

S @I

Treeningu tegevus/ Exercise Activity

8.3.5 Otsetee ikoon

N Kui automaatne reziim ja automaatne soogikordade haldus on sisse ltlitatud,
siis sisenete sellele ikoonile vajutades tegevuste vaatesse.

8.4 AutomaatreZiimi seaded

Minge automaatreziimi vaatesse (Auto Mode).

Peameniiii=»EasyLoop=» Automaatreziim
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8.4.1 Automaatne reziim
- 15:46 34¢ O}
< Automaatreziim
Automaatreziim «
siht SG 5.6mmolilL.
Auto.soégi kasitl. @
Kaal 50kg

P&evakogu annus 25U

AutomaatreZziimi sisseliilitamine
1. Kui automaatreZiim ei ole valmis, saate parast automaatreziimi luliti vajutamist
teate, milles loetletakse kdik taitmata tingimused.

- 12:31 3¢

Autoreziim pole valmis

Booluse kalkulaator pole

seadistatud

Anduri lugemid puuduvad

Aktiivne patch puudub

Aktiivne basaalinsuliin
tilhi.

Puudutage tagasipo6rdumiseks valikut OK. Automaatse reZiimi kdttesaadavaks

tegemiseks peate tditma alljargnevad tingimused.

Veateade Tegevus

Weight/TDD not set Seadistage oma kaal ja pdevane kogudoos (TDD)
Kaal/p&evane doos ei automaatreZiimi seadetes.
ole méaratud
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Veateade

Tegevus

Low TDD /Madal

péevane doos

Kontrollige oma p&evast kogudoosi.

Bolus calculator not
set /Booluse
kalkulaator ei ole
seadistatud

Lulitage booluse kalkulaator sisse ja seadistage see

insuliinipumba seadetes.

No sensor Readings
/Sensori ndidud
puuduvad

Kui sensorit ei ole thendatud, tihendage uus sensor.

Kui sensor on Ghendatud ja soojeneb, oodake, kuni
soojenemine on I8ppenud.

Kui sensor on ihendatud ja soojenenud, kuid
glikoosi ei Gnnestu m&ota, kontrollige sensori
olekut ja tegutsege vastavalt sensori olekule.

No active patch
/Aktiivne plaaster
puudub

Aktiveerige uus plaaster.

Delivering temp basal
/Ajutise basaali

manustamine

Oodake, kuni ajutine basaal on I6ppenud voi
tihistage see.

Delivering E. Bolus
/pikendatud booluse

manustamine

Oodake, kuni pikendatud boolus on Idppenud voi
tihistage see.

Delivery suspended
/Manustamine

peatatud

Jatkake manustamist.
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Veateade

Tegevus

Active Basal Empty
/Aktiivne basaal tiihi

Seadistage basaalmuster vdi valige muster, mis ei
ole tiihi.

2. Kui automaatreZiim on valmis, saate selle aktiveerida.

- 15:41 34¢ O}

< Automaatreziim

Libista, et aktiveerida
Auto reziim.

-]

3. Libistage nuppu, et aktiveerida automaatreziim.

4. Mdned sekundid hiljem kuvatakse teade, et automaatreziim on aktiveeritud.

Automaatreziimi valjaliilitamine

1. Kui automaatreziim on aktiveeritud, puudutage automaatreziimi (Auto
Mode) lilitit, et see vélja lilitada.

2. Libistage automaatse reziimi valjalilitamiseks.

3. Pérast automaatreZiimi inaktiveerimist naaseb siisteem avakuvale.

8.4.2 Sensorigliikoosi sihtvaartus
Vaikimisi sihtvaartus on 5,6 mmol/| (100 mg/dl). Saate maéarata sihtviartuseks 6,1
mmol/L (110 mg/dl) v&i 6,7 mmol/L (120 mg/dl).

Palun arutage oma tervishoiuteenuse osutajaga, kuidas kohandada sihtvaartust
alla 5,6 mmol/I (100 mg/dl).
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8.4.3 Automaatne sodgikordade haldus
Automaatne s6ogikordade haldus vdib automaatselt kohandada insuliini
manustamist, kui te teatate soogikordadest, naiteks hommikusoogist,
16unasoogist, Ghtusoogist ja vahepalast.
1.  Automaatse soogikordade halduse sisseliilitamiseks on vaja salakoodi.

- 13:48 3¢ O}

Sisesta pagsukood

KhAK

Tihista
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 a3l

2. Sisestage kood ja valige Done (valmis).

Mirkus: Enne selle funktsiooni sisselllitamist pidage ndu oma tervishoiuteenuse
osutajaga. Tervishoiuteenuse osutaja annab teile parooli.

3. Teil vdib olla vdimalus lilitada sisse vaike s66k (Small Meal) ja suur s66k
(Large Meal). Lisateavet nende vdimaluste kohta saate oma
tervishoiuteenuse osutajalt.

8.4.4 Pdevane koguannus
Sisestatud O0pdevast koguannust (TDD) kasutatakse automaatreZiimiga

alustamiseks.

8.4.5 Kaal
Sisestatud kaalu v&ib kasutada automaatreziimiga alustamiseks.

8.5 Kokkuvétlik ajalugu: automaatse reziimi ajalugu

Minge automaatreziimi vaatesse (Auto Mode).
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Peameniii=» Ajalugu=>Ajaloo kokkuvate=» Automaatreziim

- 9:10 34¢ O
< Automaatreziim 1D

< 04082025 >

Aeg autom.reziimis
34.1%

Aeg sihtvahemikus
69.9%

Aeg iile vahemiku
30.1%

Aeg vahemiku all
0.0%

- 9:12 3«4¢ )
< Automaatreziim 14D

22-07-2025
< 04-08-2025 >
Aeg autom.reziimis
12.8%

Aeg sihtvahemikus
94.3%

Aeg iile vahemiku
57%

Aeg vahemiku all
0.0%

Selles vaates kuvatakse automaatreziimi kokkuvdtlik ajalugu.

Time in Auto Mode/aeg automaatreziimis: aeg, mil automaatreziim oli aktiivne
protsentides.

Time in target range/aeg sihtvahemikus: kui automaatreziim on aktiivne, siis
protsent ajast, mil sensorigliikoosi (SG) n&it oli sihtvahemikus (3,9-10,0 mmol/I v&i
70-180 mg/dl).

Time above range/aeg lle sihtvahemiku: kui automaatreziim on aktiivne, siis
protsent ajast, mil sensorigliikoosi (SG) nait oli kdrgem kui sihtvahemiku tlempiir
(10,0 mmol/I vai 180 mg/dl).

Time below range/aeg alla sihtvahemiku: kui automaatreziim on aktiivne, siis
protsent ajast, mil SG nit oli madalam sihtvahemiku alampiirist (3,9 mmol/l v&i
70 mg/dl).

Minge booluse vaatesse (Bolus).
Peameniii=» Ajalugu=» Ajaloo kokkuvate=» Boolus

Selles vaates kuvatakse automaatse toidu ja korrigeeriva booluse ajalugu, kui
automaatne reZiim on aktiveeritud.
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- 9:22 34¢ [
< Boolus 1D

< 05082025 >

Booluse kalkulaator
2.15U #1.0

Kaésitsi boolus

2.00U #1.0
Auto toit

0.00U #0.0
Auto korr,

0.25U

- 9:22 ¢ (1
< Boolus 14D

< 22-07-2025 >
04-08-2025
Booluse kalkulaator
0.00U #0.0

Kaésitsi boolus

7.10U #2.2
Auto toit

0.24U #0.2
Auto korr,

0.13U

Automaatne toit/Auto Food: pievane keskmine doos ja keskmine arv kordi, mil
s60gist teatamine on valitud ajavahemiku jooksul toimunud.

Automaatne korrigeeriv boolus/Auto Corr.: automaatse korrigeeriva booluse
paevane keskmine doos valitud ajavahemiku jooksul.

8.6 Tdiendatud automaatreziim

8.6.1 Tdiendatud automaatreZiimi aktiveerimine
1.Minge tdiendatud automaatreZiimi vaatesse (Advanced Auto Mode) ja

sisestage oma kaal v3i pdevane koguannus.

Main Menu=>EasyLoop=> Advanced Auto Mode

¢ ()

< EasylLoop

Glilkoosi hoiatused >

Automaatreziim

>
>

2. Lulitage sisse pideva gliikoosimonitooringu (CGMi) funktsioon ja paigaldage

sensor.
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3. Lulitage sisse insuliinipumba funktsioon ja aktiveerige plaaster.

Pérast Ulaltoodud sammude tditmist aktiveeritakse automaatselt tdiendatud
automaatreziim.

Midrkus: Kui te ei ole plaastri aktiveerimisel sisestanud oma kaalu, peate
aktiveerimise jatkamiseks sisestama oma kaalu voi paevase koguannuse.

8.6.2 Tdiendatud automaatreZiimi ikoon
Kui lGilitate sisse taiendatud automaatreziimi, kuvab stisteem sdltuvalt eri olekust
erinevaid ikoone.

e See ikoon nditab automaatset reZiimi, kui teie insuliini manustamist
reguleeritakse automaatselt sensori gliikoosi alusel.

@ See ikoon nditab BG GO reZiimi. ReZiimis BG GO manustatakse insuliini

vastavalt teada saadud basaalile ja sisestatud veresuhkru vaartusele.
. See ikoon ilmub, kui manustamine on peatatud.

Mirkus: stisteem lulitub BG GO reziimi jargmistel juhtudel.
1. Mdne aja jooksul ei ole mdddetud tGhtegi sensori naitu.
2. Teatud perioodi maksimaalne insuliin on manustatud.

3. Teatud perioodi minimaalne insuliin on manustatud.

8.6.3 Tegevusest teatamine tdiendatud automaatreZiimis
Te saate teatada soogikorrast vdi treeningust tdiustatud automaatreZiimis.
Lisateavet punktist "Tegevused".

8.6.4 Sensorigliikoosi sihtvdartus tdiendatud automaatreziimis
Saate mddrata sensoriglukoosi sihtvaartuse. Lisateavet  punktist
,Sensorigliikoosi sihtvddrtus”.
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9.1 Ohutussiisteem

Teie TouchCare siisteem viib automaatselt &bi rea ohutuskontrolle. Isiklik
diabeedijuht (PDM) annab hoiatus- vdi héiresignaale ja kuvab ekraanil teateid, et
teavitada teid kdrvalekalletest.

Kui teile on tulnud rohkem kui ks teade, peate jargmise teate ndgemiseks
eelneva kustutama.

Teie hairesdtted ja viimase 90 pdeva hdirete ja hoiatuste ajalugu salvestatakse
PDM-i isegi siis, kui aku on tiihi, ja need taastuvad, kui PDM-i korralikult laetakse.
Kui PDM-i aku on tiihi, ei pruugi uus héire/hoiatus edukalt salvestuda.

Miirkus: ARGE seadke haireid (aeg, piirvaartused jne) ile kiinniste v&i viisil, mis
muudab ohutusststeemi kasutuks. Radkige oma tervishoiuteenuse osutajaga,
millised seadistused on teie jaoks parimad.

Mirkus: teie PDM ja pump tarbivad akut, kui annavad hoiatusi, hdireid ja
meeldetuletusi. Kui te teateid ei kinnita, tihjeneb PDM-i aku kiiremini, kuna
teated korduvad. Selle tagajarjel vdheneb aku kestvus ja haire "CHARGE PDM
NOW/PATCH BATT DEPLETED" (laadige PDM/plaastri aku tiihi) vdi hoiatus "PDM
BATTERY LOW/PATCH BATTERY LOW" (PDMi aku tiihjeneb/plaastri aku tiihjeneb)
ilmuvad oodatust varem.

Kui pump ja PDM suhtlevad korralikult, annab PDM hdiresignaali ja kuvab teate
20—30 sekundi jooksul pdrast seda, kui pump on andnud esialgse hdiresignaali.

Kui pump ja PDM ei ole Uksteise levialas v&i kui side on katkenud, ei saa PDM
pumba haéireid ega hoiatusi. Kui side taastub, vétab PDM endiselt vastu ja kuvab
pumba hdireid ja hoiatusi tavaparaselt.

Hairete/héirete klassifikatsioonid:
B |nsuliinihaldussiisteemi hairesignaal on mittekatkestav hairesignaal.

B Pumba héired ja hoiatused on kdik rGhmitatud tehnilisteks
haireolukordadeks.

B Glukoosimonitooringu siisteemi (CGM-i) héired ja hoiatused:

€ "LOW GLUCOSE", "HIGH GLUCOSE", "LOW PREDICTED", "HIGH
PREDICTED", "RAPID RISE", "RAPID FALL", "BELOW 3.1mmol/L" ja
"Sensor glucose remains high" on rihmitatud fusioloogilisteks
haireolukordadeks.
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@ Ulejaanud CGM-i hiired ja hoiatused on kdik tehnilised haireolukorrad.

B AutoreZiimi hdired ja hoiatused on k&ik rihmitatud tehnilisteks haireteks.

9.2 Ohutuskontrollid

Uksikvea korral peatab pump insuliini manustamise. Maksimaalne infusioon iihe
vea korral on 0,10U.

9.3 Haired

Haireid vallandavad t&sised vdi potentsiaalselt tdsised tingimused. Te peate
reageerima alarmile, vGttes asjakohased meetmed, et hdireolukord |Gpetada.
Naiteks:

Haire "PATCH EXPIRED" (plaaster aegunud) ilmumisel kuvatakse lukustusekraanil
ja haire vaates allolev teade.

A 1535 4 O

BasI(UH)
1.50

mmol 15:33
0By 15:35
1.50

Annustamine peatub.

Patch Aegunud Vaheta patch kohe.
e

Haire lukustusekraanil Haire lukustamata ekraanil
Kui tegemist on kdrge prioriteediga hdirega, kuvab PDM ekraanil teate koos
juhiste ja ikooniga (punane kolmnurk kolme hitiumargiga).

Kui tegemist on keskmise prioriteetsusega hdirega, kuvab PDM hairesignaali teate
koos juhiste ja ikooniga A\ (punane kolmnurk kahe hiitiumargiga) haireekraanil.

PDMi haired erinevates helireziimides:
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Audio Mode @
keskmise prioriteediga héire
/HelireZiim
Audio /Heli PDM piiksub kimme korda iga kahekiimne sekundi jarel.
Vibrate

/Vibreerimine

PDM vibreerib iga kahekiimne sekundi jarel.

Audio and Vibrate

/Heli ja vibreerimine

jarel.

PDM piiksub kolm korda ja vibreerib iga kahekimne sekundi

Audio off, Vibrate off
/ Heli viljas,

vibreerimine viljas

PDM vibreerib iga kahekiimne sekundi jarel.

Plaasterpumba erinevate prioriteetidega haired erinevates helireziimides:

@\ korge priori

Audio Mode A\‘ | prioriteediga
/Helireziim hiire hiire
PDM piiksub kimme " "
Audio /Heli korda iga kiimne sekundi PDT ’;"ILS.!Jb kumrl\:e ?r.’i’a |
jarel. iga kahekiimne sekundi jarel.
Vibrate PDM vibreerib iga PDM vibreerib iga

/Vibreerimine

kiimne sekundi jarel.

kahekiimne sekundi jarel.

Audio and PDM piiksub kimme PDM piiksub kolm korda ja
Vibrate /Helija | korda javibreerib iga vibreerib iga kahekiimne
vibreerimine kiimne sekundi jarel. sekundi jarel.
Audio off,
Vibrate off /Hel PDM piiksub kiimme PDM vibreerib iga
véljas, korda iga kiimne sekundi kahekii xundi isrel

: . rel ahekiimne sekundi jarel.
vibreerimine Jarel.
viljas
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Audio Mode @ korge prioriteediga .@ keskmise prioriteediga

[Helireziim héire héire
Plaasterpump piiksub .

Audio /Heli kiimme korda iga minuti Plaastgrpun_wp p!'.k.,SUb kolm
korda iga minuti jarel.
jarel.

Audio off /Heli Plaasterpump piiksub -

viljas kolm korda iga minuti Plaasterpump piiksub kolm

jarel.

korda iga minuti jarel.

Haire helilaine:

Ikoon Helilaine Téhtsus
PDM piiksub/vibreerib iga kord
N
kiimme korda.
A PDM piiksub/vibreerib iga kord
kolm korda.

9.3.1 Isikliku diabeerijuhi (PDMi) hdired
Kui PDMi héire ei ole 10 minuti jooksul kustutatud, teeb teie PDM sireeniheli, kuni

héire on kustutatud.

PDMi sénum Prioriteet | PShjus Meetmed

PUMP OUT OF

RANGE/PUMP ON .

LEVIST VALIAS Low Suspend | vjutage haire
vGi Predictive kustutamiseks.

Low Suspend Low Suspend .

ebadnnestus. ebadnnestus, Viige PDM pumba = -

Viige PDM pumba | /N sest PDM oli ahedale. Oodake kuni 10

lshedusse. kaotanud minutit, et pumba signaal
iihenduse taastuks. Kui see ei

Pre Suspend . taastu, paigaldage uus

ebadnnestus. plaasterpumbag plaast’erp galdag

- a. .
Viige PDM pumba
lahedusse.
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PDMi sénum Prioriteet | PBhjus Meetmed

PUMP OUT OF Vajutage haire

RANGE/PUMP ON kui,tutgmiseks

LEVIST VALIAS ]
PDM eiole

Viige PDM pumba

lahedusse. Kui A
pumba signaali ei
Onnestu taastada,

madratud aja
jooksul pumbast
signaali saanud.

Viige PDM pumba
ldhedale. Oodake kuni 10
minutit, et pumba signaal
taastuks. Kui see ei
taastu, paigaldage uus

vahetage

plaaster.
plaaster.
PDM ERROR. Vajutage hdire

Remove device.
Call customer
support. /AN
Eemaldage seade.
Helistage
klienditoele.

Avastatud on
PDM-viga.

kustutamiseks.

Eemaldage pump ja
sensor.

Votke kohe tihendust
klienditoega.

Kontrollige veresuhkrut.

PDM ERROR. The
PDM has

restarted. Change
patch. /N

PDM on
taaskaivitunud.
Vaheta plaaster.

Tuvastati PDMi
tarkvaraviga ja
PDM on

taaskaivitunud,
kuid seadeid ei
ole muudetud.

Vajutage haire
kustutamiseks.

Eemaldage plaasterpump
ja vahetage
reservuaariplaaster.

Kui probleem esineb
korduvalt, vdtke
thendust klienditoega.

CHARGE PDM
NOWY/LAE PDM
KOHE A

Laadige PDM.

PDMi aku on
taihi.

Vajutage héire
kustutamiseks.

Laadige PDMi akut.

9.3.2 Pumba héired

Mirkus: Kui pumba haire ei ole 10 minuti jooksul kustutatud, annavad nii teie
PDM kui ka plaasterpump sireeniheli, kuni haire on kustutatud.

Jargnevas tabelis on loetletud kdrge prioriteediga hairesignaalid.
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PDMi sGnum Prioriteet | PShjus Meetmed
Vajutage haire
OCCLUSION kustutamiseks.
DETECTED/AVASTATUD Avastati
UMMISTUS AN ummistus Vlahe:age
aaster.
Manustamine peatati. pumbas. P ’
Vahetage plaaster. Kontrollige vere

glukoositaset.

Vajutage haire
PATCH kustutamiseks.
ERROR/PLAASTRI VIGA Avastatud on Vahetage

. X reservuaarplaastri |
Manustamine peatati. viga. plaaster.

Vahetage plaaster. Kontrollige vere
glukoositaset.

Vajutage haire
kustutamiseks.

PUMP BASE Eemaldage pum
ERROR/PUMBABAASI 86 pume
viea A Avastatud on Vétke kohe
pumbabaasi viga. | ghendust
Eemaldage pump. klienditoega.

Helistage klienditoele.
Kontrollige vere
glukoositaset.

Jargnevas tabelis on loetletud keskmise prioriteetsusega hairesignaalid.

PDM s6num Prioriteet | PShjus Meetmed

Vajutage haire
kustutamiseks.

Jatkake basaaali

AUTO OFF PDM eiole manustamist.
Manustamine A madratud aja Kontrollige
peatatud. Olek jooksul saanud veresuhkrut ja
puudub. pumba olekut. ravige vastavalt
vajadusele.

Kontrollige pumba
ajalugu.
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PDM sGnum Prioriteet | PShjus Meetmed
PATCH Vajutage haire
EXPIRED/PLAASTER Praegune kqututgmiseks
AEGUNUD reservuaariplaaster .
M . AN on jdudnud oma 3- | Vahetage plaaster.
anustamine evase kasutusaja I
peatatakse. I‘:”)ppu. 12 | Kkontrollige
Vahetage plaaster. veresuhkrut.
PATCH BATT Vajutage héire
DEPLETED/PLAASTRI kustutamiseks.
AKU TOHI R plasoi
N esegiuanplaas Vahetage plaaster.
Manustamine aku on tiihi. g P
peatati. Vahetage Kontrollige
plaaster. veresuhkrut.
Vajutage haire
kustutamiseks.
Kontrollige
E?.(CEEDS MAXTDD Te olete piitidnud veresuhkrut.
JULETAB MAX manustada Jiitkake basaali
PAEVASE DOOSI rohkem insuliini, N
A Kui teie o3 manustamist.
ui teie paevase

Uletab maksimaalse
péevase doosi.
Manustamine

maksimaalse
annuse seadistuse
alusel eeldatakse.

Kontrollige booluse
ajalugu ja hinnake
uuestioma

pgétatud. insuliinivajadust.
Jatkake veresuhkru
jalgimist.
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PDM sénum Prioriteet | PShjus Meetmed
Vajutage héire
kustutamiseks.

EXCEEDS MAX 1HR » Kontrollige

DELIVERY/ULETAB Te olete plitdnud | veresuhkrut.

MAX 1 TUNNI manustada Jatkake basaali

DOOSI rohkem insuliini, N

N kui teie Ghe tunni manustamist.

Uletab maksimaalse maksimaalse doosi | Kontrollige booluse

1 tunni d°°§" seadistuse alusel ajalugu ja hinnake

Manustamine oodatakse. uuesti oma

peatatud. insuliinivajadust.
Jatkake veresuhkru
jalgimist.

EMPTY . Vajutage haire

EE:EE&S:?A/;UW kustutamiseks.

. /N Beseivgaarls eigle Vahetage plaaster.

Manustamine insuliini. i

peatatud. Vahetage Kontrollige

plaaster. veresuhkrut.

LOW N i

SUSPEND/MADALA Viimane sensori Vajutage hdire

TASEME TOTTU g".’.'f°°t5";a" °d" | kustutamiseks.

mé&dratud madala
A s AN gliikoositaseme Kontrollige )
Madala veresuhkru taset ja

glukoositaseme
tOttu peatamine
aktiveeritud.

korral peatamise
piiril voi sellest
madalamal.

ravige vastavalt
vajadusele.

9.3.3 Automaatreziimi hdired

Midrkus: kui automaatreziimi héire ei ole 10 minuti jooksul kustutatud, teeb teie
PDM sireeniheli, kuni haire on kustutatud.
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PDM sdnum Prioritee | PShjus Meetmed, mida votta

Auto Mode Exit

/Automaatreziimi

st valjumine

Sensor glucose

remains

unknowrl';. []kBisal Vajutage haire

active. Check i - kustutamiseks.

the sensor stays A~utomaatreznm .

in place or change A I6petatakse, kuna | Kontrollige

P sensori nditu ei automaatreZiimi olekut.

sensor. ole ) )
o . Kontrollige sensori

Sensori glikoos olekut.

on teadmata. []

Basaal aktiivne.

Kontrollige, kas

sensor jaab paika

vGi vahetage

sensor vdlja.

AutoreZiimist

véljumine

Auto Mode . Vajutage hdire

reached the time kustutamiseks.

limit for .

maximum insulin Kontrollige Siimi olek

delivery. [] Basal Automaatreziimist automaatreziimi olekut.

active. Check BG véljumine Kontrollige veresuhkru

and delivery A maksimaalse taset.

status. Ir::\il:::tlamise Kontrollige booluse

Automaatreziim tottu. ajalugu ja hinnake

joudis
maksimaalse
insuliini
manustamise aja
piirini. [] Basaal

uuesti oma
insuliinivajadust.
Jatkake veresuhkru
jalgimist.

aktiivne.
Kontrollige
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PDM sdnum Prioritee | PShjus Meetmed, mida votta
veresuhkrut ja
manustamise
olekut.
AutoreZiimist
véljumine
Auto Mode Vaiutage hii
reached the time ajutage haire
. L kustutamiseks.
limit for minimum
insulin delivery. [] Kontrollige .
Basal active. Automaatreziimist | 2utomaatreZiimi olekut.
Check BG and véljumine Kontrollige
delivery status. A minimaalse veresuhkrut.
ﬁuto‘maa'tr‘ezum insuliini ) Kontrollige booluse
jBudis minimaalse manustamise ajalugu ja hinnake
insuliini tottu. uuesti oma
manustamise insuliinivajadust.
;japlll’llnll; [] Jatkake veresuhkru
asaa aA tiivne. jalgimist.

Kontrollige
veresuhkrut ja
manustamise
olekut.

Jargnevas tabelis on loetletud hireid tdiendatud automaatreziimis.
PDM sénum Prioriteet | PShjus Meetmed
Auto Off Delivery
suspended/Automaatselt .
vilja lulitatud | Vajutage hdire
manustamine peatatud Martlutstz;mme kustutamiseks.

peatatud, i
To resume it, connect A kuna sensori | Uhendage sensor.
the sensor or enter BG as nitu ei ole. Kontrollige  sensori
soon as possible. olekut.
Jatkamiseks tihendage
sensor vOi sisestage
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PDM sdnum Prioriteet | PShjus Meetmed

veresuhkrunait niipea kui
voimalik.

9.4 Hoiatused

Hoiatused vallanduvad tingimuste korral, mis vdivad vajada teie tdhelepanu.
Hoiatused on vdhem td&sised kui hdired. Te peate reageerima hoiatusele,
vajutades nuppe ja/vdi astudes vajalikke samme.

Naiteks:
Kui ilmub hoiatus “PATCH BATTERY LOW”/ "PLAASTRI AKU TUHJENEB", kuvatakse
lukustusekraanil ja hoiatuste vaates jargnevad hoiatused.

L =) 15:37 < 0O = /N 1536 4 OO
BasI(UH)

0.00 ///_\\
[ =

0BV 15:37 /
0.00 " —

Boolus ei ole lubatud.

Patchi Aku Madal Vaheta patch varsti.
e

Hoiatus lukustusekraanil ~ Hoiatus pdrast lukust avamist

PDM kuvab hoiatusteate koos juhiste ja ikooniga /" (tiihi kolmnurk koos

huitlumargiga) hoiatuste vaates.

Gliikoosimonitooringustisteemi (CGMi) hoiatused ja isikliku diabeedijuhi (PDMi)
hoiatused erinevates helireziimides:
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Audio Mode

!\ Hoiatus
/Helireziim
Audio /Heli PDM piiksub kaks korda iga kolme minuti jarel
Vl!?rate . PDM vibreerib iga kolme minuti jarel.
/Vibreerimine
Audio and Vibrate PDM piiksub kaks korda ja vibreerib iga kolme minuti
/Heli ja vibreerimine | jarel
Audio off, Vibrate off

[Heli viljas,
vibreerimine véljas

ei piiksu, ei vibreeri.

Plaasterpumba hoiatuse

d erinevates helireziimides:

Helireziim !\ Hoiatus
Heli PDM piiksub kaks korda iga kolme minuti jarel
Vibreerimine PDM vibreerib iga kolme minuti jarel.

Heli ja vibreerimine

PDM piiksub kaks korda ja vibreerib iga kolme minuti
jarel

Heli

viljas/vibreerimine ei piiksu, ei vibreeri.

viljas

Helireziim Hoiatus

Audio Plaasterpump piiksub tihe korra.

Audio vilja lulitatud

Ei piiksu.

Hoiatuse helilaine:

Ilkoon Helilaine

Tahtsus

Teie PDM piiksub kaks korda.
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9.4.1 Isikliku diabeedijuhi (PDMi) hoiatused
Jargnevas tabelis on loetletud isikliku diabeedijuhi (PDMi) hoiatusteated.

PDMi sénum Prioriteet | PGhjus Meetmed
PDM BATTERY
LQW/PDMi AKU X Vajutage hoiatuse
TUHJENEB PDM-i aku on kustutamiseks.

i - varsti tihi.
PDMi aku on tiihi. Laadige PDMi akut.
Laadige varsti akut.

9.4.2 Pumba hoiatused

Jargnevas tabelis on loetletud plaasterpumba hoiatused.

Manustamine peatatud

on peatatud
rohkem kui 15

PDMi sénum Prioriteet Pohjus Meetmed

END OF SUSPEND Insuliini Vajutage hoiatuse
/PEATAMISE manustamine kustutamiseks
LOPETAMINE .

Jatkake basaali

Manustamine peatub,
kui hoiatusele ei
reageerita 15 minuti

madratud aja
jooksul pumba
olekut.

. minutiks. manustamist.
Low - -
Vajutage hoiatuse
RESEBVOIR/RESERVUA RS tase kuitutgmiseks_
ARTULUERER reservuaariplaas Vah .
[ alles. Vaheta tris on madal. laaaifi%e varsti
plaaster. p 8
ﬁfglgr%STOMAATNE Vajutage hoiatuse
PEATAMINE PDM eisaanud | Kustutamiseks.

Kontrollige
veresuhkrut.

Kontrollige pumba

Plaater aegub [] tunni
parast.

madratud aja
jooksul.

jooksul. ajalugu.

PATCH EXP ) - :
ADVISORY/PLAASTER Reservuaariplaa | Vajutage _h0|atuse
ON AEGUMAS ster aegub kustutamiseks.

Vahetage varsti
plaastrit.
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PDMi s6num Prioriteet | PShjus Meetmed
PATCHEXPIN 1

HOUR/PLA_ASTER AGUB Reservuaari Vajutage hoiatuse
1 TUNNI PARAST plaaster aegub kustutamiseks.
Plaater aegub 1 tunni vahem kui 1

pdrast. Vaheta varsti
plaastrit.

tunni parast.

Vahetage varsti
plaastrit.

PATCH BATTERY
LOW/PLAASTRI AKU
TUHJENEB

Boolus ei ole lubatud.
Vahetage varsti

Plaastri aku on
tlihjaks saamas.
Boolust ei saa
manustada.
Basaal kestab
veel umbes 30

Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.

Vahetage varsti
reservuaariplaastri
t.

plaastrit. minutit.
oRE LOW Sensori

glikoositase Vajutage hoiatuse
SUSPEND/ENNUSTATA v3ib jsuda kujstutfmiseks
VA MADALA TASEME madala '

TOTTU PEATAMINE

Manustamine
peatatud. Ennustav
madal gliikoositase.

glukoositaseme
korral
peatamise piirile
maaratud aja
jooksul.

Kontrollige
veresuhkru taset
ja ravige vastavalt
vajadusele.

PATCH
DEACTIVATED/PLAASTE
R INAKTIVEERITUD

Kui plaastrit ei ole
paigaldatud,
aktiveerige see;
vastasel juhul vahetage
plaaster.

Pump
taaskaivitus iima
plaastri
inaktiveerimiset
a.

Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.

Kontrollige, kas
uus plaaster on
tihendatud, ja
jargige
kasutusjuhendit.
Kisimuste korral
helistage
klienditoele.

9.4.3 Pideva gliikoosimonitooringusiisteemi (CGMi) hoiatused
Kui seadistate heli valiku heli viljas/vibreerimine viljas (Audio off/Vibrate off), ei
piiksu ega vibreeri teie PDM CGM-i marguannete puhul, vélja arvatud:

Medtrum lihtsustades diabeeti 205



Ohutussiisteem ja hiired/hoiatused

kui ilmub "ALLA 3,1 mmol/I (ALLA 56 mg/dI)" (“BELOW 3.1 mmol/L (BELOW 56
mg/dL)”), vibreerib teie PDM iga kolme minuti tagant kolm korda. Kui hoiatust ei
kustutata 9 minuti jooksul, teeb PDM sireeniheli, kuni hdire on kustutatud.

Kui ilmneb "TRANSMITTER ERROR" (saatja viga), "CHARGE TRANSMITTER"
(laagige saatja), "SENSOR EXPIRED" (sensor aegunud) v&i "SENSOR FAILURE"
(sensori tdrge), siis vibreerib PDM iga kolme minuti tagant kolm korda.

Jérgnevas tabelis on loetletud CGMi hoiatusteated.

PDM sdnum

Prioriteet

P&hjus

Meetmed

TRANSMITTER BATTERY

Vajutage hoiatuse

TRANSMITTER/LAADIGE
SAATIA

Laadige saatja nutd.

Saatja aku on
tahi.

LOW/SAATJA AKU Saatja aku on kustutamiseks.
TUHJENEB peaaegu . .

tiihjaks saanud. Laadige varsti
Laadige varsti saatja aku. saatjat.
CHARGE

Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.

Laadige saatja.

Vajutage hoiatuse

EIOLE

Kontrollige vdi vahetage
sensorit.

signaalid ei ole
korras.

TRANSMITTER .
ERROR/SAATIA VIGA Avastatudon | kustutamiseks.
. o saatja viga. Helistage

Helistage klienditoele. Klienditoele.
Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.
Kontrollige, kas

NO READINGS/NAITUSID i sensor on lahti

Sensori

tulnud vdi paigast
nihkunud,
veenduge, et
sensor on Gigesti
sisestatud voi
vahetage see
vélja.

SENSOR EXPIRED/SENSOR
AEGUNUD

Sensorite seanss IGppes.
Vahetage sensorit.

Praegune
sensor on
saavutanud
oma 14-

pdevase tooea.

Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.

Vahetage
sensorit.
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PDM s6num Prioriteet | PGhjus Meetmed
SENSOR Vajutage hoiatuse
FAILURE/SENSORI TORGE Sensor ei toota | kustutamiseks.
Sensori sessioon |&ppes. korralikult. Vahetage
Vahetage sensorit. sensorit.

METER BG Vajutage hoiatuse
NOW/MOOTKE Sensori kustutamiseks.
VERESUHKRUT kalibreerimisek | sisestage uus
Sisestage uus ) SoQ@gAR kohe | veregliikoosi nait
veregliikoosi nait sisestada kalibreerimiseks
kalibreerimiseks v&i gliikoosinit Vv3i vajutage OK,
vajutage OK, et hoiatus (BG). et hoiatus
kustutada. kustutada.
SENSOR CAL Vajutage hoiatuse
ERROR/SENSORI Sensor ei ole kustutamiseks.
KALIBREERIMISVIGA A Korralikult sisestage 15
Sisestage 15 minuti kalibreeritud. minuti parast
parast glikoosinait. glukoosinait.

Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.
Viimane sensori

Low GLUCOSE/MADAL glitkoosinit on Kontrollige
GLUKOOSITASE madala yeresyhkru taset
! . Y ja ravige vastavalt
Gliikoositase alla alumise glukoositaseme vajadusele
piiri. piiril voi sellest .
allpool. Jatkake

veresuhkru
jalgimist.

Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.
Viimane sensori

HIGH GLUCOSE/KORGE gliikoosinait on Kontrollige
GLUKOOSITASE Korge yeresyhkru taset
5 R ! - - ja ravige vastavalt
Glikoositase iile kdrge gliikoositaseme vajadusele
piiri. piiril voi sellest .
tlevalpool. Jatkake

veresuhkru
jalgimist.
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PDM sGnum Prioriteet | PShjus Meetmed
Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.
Low Sensori .
PREDICTED/ENNUSTATU glikoositase Kontrollige
D MADAL vBib maaratud vergsuhkrut ja
N R o ! aia jooksul ravige vastavalt
Glukoositase v&ib jouda ajaj vajadusele.
alampiirini [ ] minuti jduda
jooksul. alampiirini. Jatkake
veresuhkru
jalgimist.
Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.
HIGH PREDICTED/ Sleu'nksgglsitase Kontrollige
ENNUSTATUD KORGE sﬁib .- vergsuhkrut ja
Gliikoositase vib jduda ! aja jooksul ravige vastavalt
tlempiirini [ ] minuti jbuda vajadusele.
jooksul. lempiirini. Jatkake
veresuhkru
jalgimist.
Vajutage hoiatuse
Sensori kustutamiseks.
" glukoositase . A
RAPID RISE/KIIRE TOUS tduseb Ja!glge t.rendl Ja
4 . glukoositaset.
Sensori glitkoositase ! kiirusega, mis
touseb kiiresti. on kiirem kui Jargige
seatud tervishoiuteenus
tousupiir. e osutaja
juhiseid.
Vajutage hoiatuse
Sensori kustutamiseks.
RAPID FALL/KIIRE %'Ukogmase Jslgige trendi ja
LANGUS A ;r‘ge . glukoositaset.
- . ! iirusega, mis
Sensori gliikoositase on kiirem kui Jargige oma
langeb kiiresti. seatud tervishoiuteenus
languspiir. e osutaja
juhiseid.
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PDM s6num

Prioriteet

P&hjus

Meetmed

BELOW/ALLA 3,1 mmol/L

Viimane sensori
gliikoosinait on

Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.

Sensori gliikoositase alla zilla r:erlrll:I/I vol Kontrollige .
3,1 mmol/l. 3 verfesuhkrrlt]aIt
(Viimane ravige vastava
(BELOW/ALLA 56 mg/d| sensori vajadusele.
Sensori gliikoositase alla gliikoosindit on | J5tkake
56 mg/dl). 56 mg/dl v&i veresuhkru
alla selle). jalgimist.
SENSOR EXP IN 6 Praeguse i i
Vajutage hoiatuse
HOURS/S..ENSOR AEGUB 6 sensori kqututgmiseks.
TUNNI PARAST sessiooni |5puni Va
Vahetage sensor 6 tunni onjaanud6 Giure]:]aig(e);f:jor
jooksul. tundil ! )
SENSOR EXP IN 2 HOURS/ Praeguse i i
SENSOR AEGUB 2 TUNNI L’j;ﬁf,if;ﬁ‘;‘;j use
PARAST )

Vahetage sensor 2 tunni
jooksul.

Vahetage sensor
2 tunni jooksul.

SENSOR EXP IN 30 MIN/
SENSOR AEGUB 30 MIN
PARAST

Vahetage sensor 30

Praeguse
sensori

Vajutage hoiatuse
kustutamiseks.

Vahetage sensor
30 minuti jooksul.

minuti jooksul. minutit.

LOST SENSOR/SENSOR PDM ei ole Vajutage hoiatuse
KADUNUD méadratud aja kustutamiseks.
Viige PDM saatja jooksul saanud | viige PDM saatja
lshedale. saatjalt signaali. | |shedale.

Kui hoiatused on vaigistatud, ei piiksu ega vibreeri PDM hoiatuse korral. Selle
asemel kuvatakse PDMi ekraanil teade ALERT SILENCE ja te saate kontrollida

hoiatust ~ sensori  hoiatuste  ajaloost.  Lisateavet leiate  peatiikist
"Gliikoosimonitooringu siisteemi kasutamine".
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PDM sGnum Prioriteet Pohjus Meetmed
Vajutage hoiatuse
ALERT SILENCE kustutamiseks.
Vaikse reziimi . .
On antud hoiatusi. AN ajal on antud Kontrollige sensori
Kontrollige sensori hoiatusi. héire ajalugu.
ajalugu. Tegutsege vastavalt

ilmnenud hoiatusele.

Mirkus

1)  Kui heli on sisse lulitatud ja

X , - 15:41 3
hoiatused ei ole Haired
vaigistatud, ei |In:|u selle 28.07-2025 Esmaspéiev
vaate paremasse Ulanurka

o . > No record
vélja lulitatud heli ikooni.

2)  Kuihelion sees ja hoiatused - 13:55 345 )
vaigistatud, ilmub selle Héired &
vaate paremasse Ulanurka UlR08;2025REede

No record

ajutiselt valja lulitatud heli
ikoon " .

210 Medtrum Kergem elu diabeediga



Ohutussiisteem ja hiired/hoiatused

3)  Kui heli on vilja lilitatud, = 1403
ilmub selle vaate Héired
paremasse (ilanurka vilja 01-08-2025 Reede

No record

lilitatud heli ikoon "4 .

9.4.4 AutomaatreZiimi hoiatused
Jargnevas tabelis on loetletud automaatreziimi hoiatusteated.

PDM s6num Prioritee | PGhjus Meetmed

Sensor glucose

remains high/Sensori Vajutage hoiatuse

gliikoositase jaab kustutamiseks.
korgeks .

Sensori Kontrollige vere
Sensori gliikoositase gliikoositase | gliikoositaset ja
jaab tle 13,9 mmol/I. ! jaab ule 13,9 ketoonide sisaldust
Kontrollige mmol/I (250 ning ravige vastavalt
veresuhkrut ja mg/dI). vajadusele.
ketoone. Kontrollige Jitkake veresuhkru
plaasterpumpa ja jalgimist.

paigalduskohta. Jalgige
sensoriglikoosi.
Jargnevas tabelis on loetletud tdiendatud automaatreziimi hoiatusteated.
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PDM sdnum Prioriteet | PShjus Meetmed

Connect the sensor or
enter BG within 2
hours; otherwise, the

delivery will be Sensorinaitude ?(/ajutage hortuse
suspended. puudumise ustutamiseks.
Uhendage sensor vai A\ tottu Uhendage sensor.
sisestage . peatatakse Kontrollige sensori
veresuhkrundit 2 tunni manustamine. | o4

jooksul, vastasel juhul
manustamine
peatatakse.

9.5 Meeldetuletused

Meeldetuletusi kuvatakse automaatselt, et tuletada teile meelde mingit seisundit,
funktsiooni v8i sindmust. Meeldetuletused hdlmavad teateid, mida saate parast
meeldetuletuste seadistamist, ja ka madala prioriteediga meeldetuletusteateid.
Teade nduab, et vajutaksite selle kustutamiseks nuppe ja/vbi teeksite teatud
tegevusi.

Naiteks:

Kui ilmub teade "BASAL RESUMED" (basaal taastatud), kuvatakse lukustusekraanil
ja teadetes allolev vaade.

- 15:38 4 (1 - 10:06 34¢ ()

Bas-I(U/H)

190 BASAAL JATKUB
mmol/L. 10:04

onw N 1538

150 —

Kontrolli VS. Tavaline

Basaal jatkub Basaal aktiivne.

Sonum lukustusekraanil SGnum parast avamist hoiatuste vaates
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Heli/vibreerimine: Teie PDM piiksub kaks korda ja/vdi vibreerib iga kolme minuti
jarel, kokku kolm korda.

9.5.1 PDMi meeldetuletused

Tingimus PDMi sGnum Pohjus
CHECK Check all settings. Teie seadetes v3is tekkida
SETTINGS/KONTROLLI | Kontrollige kdiki viga.
SEADEID seadeid.
Selleks ajaks on seatud

ALARM Alarm Clock. sratuskell.
CLOCK/ARATUSKELL Aratuskell.

Treat high BG. Sisestatud veresuhkru tase on

N Monitor BG. tile 13,9 mmol/l (250 mg/dl).

HIGH BG/KORGE o
GLUKOOSITASE Ravige korget

veresuhkrut. Jalgige

seda.

Treat low BG. Sisestatud veresuhkru tase on

Monitor BG. alla 3,9 mmol/I (70 mg/dI).
LOW BG/MADAL .
GLUKOOSITASE Ravige madalat

veresuhkrut. Jalgige

seda.

9.5.2 Pumba meeldetuletused

Tingimus PDMi sénum PShjus

CHECK BG meeldetuletus on sisse
BG/KONTRO | Check your BG. lillitatud, et tuletada teile meelde
LLIGE Kontrollige oma vere veresuhkru ~ mddtmist  parast
VERERUHKR | glijkoositaset (BG). booluse manustamist.

uTt

BOLUS Bolus is not delivered in | Booluse meeldetuletus on sisse
REMINDER/ specified period. llitatud, et tuletada teile meelde
BOOLUSE . . | booluse manustamist teatud aja
MEELDETUL | Ettendhtud aja jooksul ei jooksul.

ETUS ole manustatud boolust.

ACTIVE Your active Basal is 0.00 | Valitud basaalisagedus v&i ajutine
BASAL U/H. basaalisagedus on 0,00 U/H.
EMPTY/AKTI
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on thendatud.

Tingimus PDMi snum PShjus
IVNE Teie aktiivne basaal on
BASAAL 0,00 U/H.
TUHI
BASAL Check BG. [ ] Basal active Varem peatatud basaalisagedus
RESUMED/B i jatkus automaatselt.
ASAAL Kontrollige veresuhkrut
TAASTATUD | (BG). [] Basaal aktiivne.
9.5.3 Gliikoosimonitooringusiisteemi (CGMi) meeldetuletused
Tingimus PDMi s6num PShjus
SENSOR CAL
REMINDER/ Enter a new meter BG
SENSORI for CAL by []. o
KALIBREERI i Sensori kalibreerimiseks tuleb
Sisestage uus veresuhkru | gisestada veresuhkruniit.
MISE néit kalibreerimise jaoks
MEELDETUL [
ETUS
SENSOR CAL | sensor calibration failed.
FAILED/SENS | please retry to calibrate
ORI later. M@ni minut hiljem on sensori
KALIBREERI o - kalibreerimiseks vaja
MINE Sensori kalibreerimine veresuhkruniitu.
EBAONNEST | ebadnnestus. Palun
us proovige hiljem uuesti.
SENSOR Old sensor disconnected. | Vana sensor thendatakse lahti ja
RECONNECT | New sensor has been uus sensor Uhendatakse otse.
ED/SENSOR | connected.
UUESTI .
UHENDATU Vana sensor lahti
D thendatud. Uus sensor
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9.5.4 AutomaatreZiimi meeldetuletused
Tingimus PDMi sGnum Pohjus
Auto Mode
reached the time
limit for maximum
insulin delivery. BG

GO Mode active.

Entering BG GO/ Please check BG. AutomaatreZiim jSudis
ntering i insuliini
Sisenemine BG GO AutomaatreZiim maksm:aal;e '".5“""‘”" .
s joudis maksimaalse | Manustamise ajapiirini.

insuliini BG GO reziim aktiivne.

manustamise
ajapiirini. BG GO
reziim aktiivne.
Palun kontrollige
veresuhkrut.

Auto Mode
reached the time
limit for minimum
insulin delivery. BG

GO Mode active.
Entering BG Please check BG. Automaatreziim judis
(@ f AutomaatreZziim minimaalsg inSl‘J|iir‘l‘i‘ h
Se%i"‘sie“em'"e BG GO e i aalsS manustamise ajapiirini.
insuliini BG GO reziim aktiivne.
manustamise
ajapiirini. BG GO

reziim aktiivne.
Palun kontrollige
veresuhkrut.

Sensor data
received. The
delivery is
Delivery Resumed resumed. Saadud sensori andmed.
/Manustamine jatkub Saadud sensori Manustamine jatkub.
andmed.
Manustamine
jatkub.
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Tingimus PDMi sGnum PShjus

BG data received.
The delivery is

Delivery . resumed. Veresuhkru andmed saadud.
Resumed/Manustamine | veresuhkru Manustamine jatkub
jatkub andmed saadud. ;
Manustamine
jatkub.
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Tootja deklaratsioon

10.1 Elektromagnetiline kiirgus

Kiirguskatsetus Vastavus
Raadiokiirgus
EN 60601-1-2:2015+A1:2021, |IEC 60601-1-2:2014+A1:2020, Grupp 1
CISPR 11:2015+A1+A2
Raadiokiirgus
EN 60601-1-2:2015+A1:2021, IEC 60601-1-2:72014+A1:2020, Klass B
CISPR 11:2015+A1+A2

10.2 Elektromagnetiline tundlikkus

Tabel 1

Tundlikkuskatsetus

Vastavuse tase

Elektromagnetiline
keskkond

TouchCare slisteem o

n ette nahtud kasutamiseks allpool maaratletud
elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare ststeemi klient voi kasutaja peab
tagama, et seda kasutatakse sellises elektromagnetilises keskkonnas.

Elektrostaatiline
lahendus

IEC 61000-4-2

+8kV kontakt
+2KV,+4KV,+8KV,+15kV 8hk

Koduse tervishoiu
keskkonna ja
professionaalse
tervishoiuasutuse
keskkonna jaoks

Elektrilised kiired
siirded/impulsid

£2kV,
100 kHz kordussagedus

Koduse tervishoiu
keskkonna ja
professionaalse
tervishoiuasutuse

|IEC 61000-4-4
keskkonna jaoks
Pingemuhk Koduse tervishoiu
+0,5kV, +1kV (liinilt liinile) keskkonna ja
IEC 61000-4-5 professionaalse

+0,5kV, +1kV, +2kV (liinist
maasse)

tervishoiuasutuse
keskkonna jaoks
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Tundlikkuskatsetus

Vastavuse tase

Elektromagnetiline
keskkond

TouchCare stisteem ol

n ette ndhtud kasutamiseks allp;
elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare ststeemi

ool maaratletud
klient v&i kasutaja peab

tagama, et seda kasutatakse sellises elektromagnetilises keskkonnas.

Pinge langus
IEC 61000-4-11

0% Ur,0,5 tsiikkel

0°,45°,90°, 135°, 180°, 225°,

270° ja 315° juures.
0% U, 1 tsiikkel ja

70% Ur, 25/30 tsuklit
Uhefaasiline: 0° juures

Vérguvooluallikas
peaks olema
kvaliteetne, mida
kasutatakse tlupilises
ari- voi
haiglakeskkonnas. Kui
kasutaja vajab pidevat
t66d elektrikatkestuse
ajal, on soovitatav, et
toiteks oleks

Pinge katkestused | 0% Ur; 250/300 tsiikkel katkestamatu
IEC 61000-4-11 toiteallikas v&i aku.
Hinnangulise 30A/m Sobib enamikus

vBimsussagedusega

50 Hz vdi 60 Hz

keskkondades, kui
laheduses ei ole

magnetvaljad t60stuslikke magnetilisi

IEC 61000-4-8 seadmeid, ei Uleta
magnetvdlja tugevus
400A/m.

Traadita Vt kdesoleva peatiiki tabel 3. | Soovitatav

raadiosideseadmete eralduskaugus

lahedusvaljad 50.3m

IEC 61000-4-3 o

Laheduse Vt kdesoleva peatlki tabel 2. | /

magnetvaljad
IEC 61000-4-39
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Tundlikkuskatsetus | Vastavuse tase Elektromagnetiline
keskkond

TouchCare susteem on ette nahtud kasutamiseks allpool maaratletud
elektromagnetilises keskkonnas. TouchCare ststeemi klient vi kasutaja peab
tagama, et seda kasutatakse sellises elektromagnetilises keskkonnas.

Raadiokiirguse 80 MHz ~ 2,7 GHz, Sobib enamikku
elektltomagnetvélja 10 V/m (koduses kes‘kkondadesse.
tundlikkuse test tervishoiukeskkonnas) Hou:!ke kaasaskantavad
IEC 61000-4-3 RF-sideseadmed
80 % AM 1 kHz juures vihemalt 0,3 m
3V/m (professionaalsete kaugusel.
tervishoiuasutuste
keskkonnas)

80 % AM 1 kHz juures

Raadioside 0,15~80 MHz, 3V

"i'ffde“ g 6V ISM- ja

Poh']usta:itl:\m d amatoorraadiosagedusaladel
Juhitavad haire vahemikus 0,15-80MHz

IEC 61000-4-6

80 % AM 1 kHz juures

Mirkus: Urtdhendab vahelduvvérgu pinget enne katsepinge rakendamist.
Mirkus: 80 MHz ja 800 MHz puhul kehtib suurem sagedusala.

Mirkus: Need suunised ei pruugi kehtida kdikides olukordades.
Elektromagnetilise kiirguse levikut mdjutavad neeldumine ja peegeldumine
struktuuridest, objektidest ja inimestest.

Miirkus: Tabel on esitatud IEC (EN) 60601-1-2 kohaselt.

Vilja tugevused

Paiksete saatjate, niiteks raadiotelefonide (mobiiltelefonide/sidevabade
telefonide) ja mobiilside, amatéoérraadio, AM- ja FM-raadiosaadete ning
telesaadete valjatugevusi ei saa teoreetiliselt tdpselt ennustada. Paiksetest
raadiosagedussaatjatest tingitud elektromagnetilise keskkonna hindamiseks
tuleks kaaluda elektromagnetilise asukoha uuringut. Kui mdddetud véljatugevus
kohas, kus TouchCare'i siisteemi kasutatakse, tletab (laltoodud kohaldatava RF-
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vastavuse taseme, tuleks TouchCare'i slsteemi normaalse toimimise
kontrollimiseks jélgida. Kui taheldatakse ebanormaalset toimimist, v8ib osutuda
vajalikuks  votta tdiendavaid meetmeid, nagu TouchCare slsteemi
Umberpaigutamine vdi Umberpaigutamine.

Elektrostaatiline laeng

Kuigi teie TouchCare siisteem on konstrueeritud nii, et seda ei mdjuta tavaparane
elektrostaatiline laeng (ESD), v3ib védga suur ESD p&hjustada TouchCare stisteemi
ldhtestamist. Kui PDM taaskaivitub, kontrollige PDM-i seadeid, et kdik seaded
oleksid seatud soovitud vaartustele. Kui Pump Restarted esineb, vahetage uus
plaaster. Kui CGM taaskaivitub, laadige saatja uuesti ja vahetage uus sensor.

Lisateavet plaastri vahetamise kohta leiate peatiikist "Plaasterpumba
kasutamine".

Lisateavet sensori vahetamise kohta leiate peatiikist "Gliikoosimonitooringu
siisteemi kasutamine".

Lisateavet PDM-i seadete uuesti sisestamise kohta leiate peatiikist ,Isikliku
diabeedijuhi (PDMi) kasutamine”

Kui te ei saa oma PDM-seadistusi uuesti sisestada, plaastrit v3i sensorit vahetada
vBi usute, et teie seadmega on muul viisil probleem, vétke ihendust oma kohaliku
esindajaga.

Hoiatus:

1)  Enne TouchCare-susteemi paigaldamist ja kasutamist tuleks tutvuda
kaesolevas juhendis esitatud EMC (elektromagnetiline tihilduvus) teabega.

2) TouchCare sisteem ei ole ette ndhtud kasutamiseks kdrgepinge ja suure
intensiivsusega magnetvaljaga keskkonnas, kus elektromagnetilise haire
intensiivsus on suur.

3) K kantavaid raadiosid dmeid ei tohi kasutada Medtrum toodete mis
tahes osadele |ahemal kui 30 cm. Vastasel juhul v8ib selle seadme jdudlus
halveneda.

4)  Seda seadet ei tohiks kasutada teiste meditsiiniseadmete kérval vdi koos
teiste meditsiiniseadmetega, sest see vdib pdhjustada ebadiget t66d. Kui
selline kasutamine on vajalik, tuleb seda seadet ja teisi meditsiiniseadmeid
jélgida, et veenduda nende normaalses t66s.

5)  Muud kaablid ja lisaseadmed vdivad negatiivselt majutada EMC-tulemusi.
Tabel 2
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d Modul Tundlikkuse katse tase
(V/m)
30KHz cw 8
134,2 KHz Impulssmodulatsioon ® | 659
2.1KHz
13,56 MHz Impulssmodulatsioon® | 7.5
50KHz

a) Seda katset kohaldatakse ainult ME-seadmete ja ME-siisteemide suhtes,
mis on mdeldud kasutamiseks koduses tervishoiukeskkonnas.

b) Kandjasagedust moduleeritakse 50% t66tsikliga taisnurklaine signaali abil.

c) .m.s., enne modulatsiooni rakendamist

Tabel 3

Soovitatav vahemaa teisaldatavate ja mobiilsete RF-sideseadmete ja TouchCare
stisteemi vahel

TouchCare'i siisteem mdeldud kasutamiseks elektromagnetilises keskkonnas,
kus kontrollitakse raadiosageduslikke haireid. TouchCare ststeemi klient vGi
kasutaja vdib aidata valtida elektromagnetilisi héireid, sailitades minimaalse
kauguse kantavate ja mobiilside raadiosideseadmete ja TouchCare susteemi
vahel, nagu on soovitatud allpool, vastavalt sideseadmete maksimaalsele
valjundvGimsusele.

Laine Maksima Tundlik
Katsesag ala alne Kaug | kuse
edus Teenus | Modulatsioon | \simsus | YS katse
(MHz tase
(MHz) ) w) (m)
(v/m)
380 TETRA Impulssmodul
g atsioon
385 390 | 400 18 03 |27
18Hz

Medtrum lihtsustades diabeeti 221




Tootja deklaratsioon

450

430-
470

GMRS
460

FRS 460

M

+ 5 kHz
korvalekalle

1 kHz siinus

0.3

28

710

745

704-
787

780

LTE
sagedu
sala 13,
17

Impulssmodul
atsioon

217Hz

0.2

0.3

810

870

930

800-
960

GSM
800/90
o,
TETRA
800,
iDEN
820,
CDMA
850,

LTE
sagedu
sala5

Impulssmodul
atsioon

18Hz

0.3

28

1720

1845

1970

1700-
1990

GSM
1800;
CDMA
1900;
GSM
1900;
DECT;
LTE
sagedu

sala
13,

4, 25;
umTsS

Impulssmodul
atsioon

217Hz

0.3

28
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Blueto
oth,
WLAN,
goz.n Impulssmodul
2450 i‘s‘gg’ /8/n, | atsioon 2 03 |28
RFID | 217H;
2450,
LTE
sagedu
sala7
5240
5100 WLAN Impulssmodul
- | 802.11 | atsioon
5500 5300 0.2 03 9
a/n 217Hz
5785

Mirkus: Kui see on vajalik saavutada tundlikkuse katse tase, v8ib saatva
antenni ja ME EQUIPMENTI v6i ME SYSTEMi vahelist kaugust vahendada 1 m-
ni. 1 m testkaugus on lubatud IEC 61000-4-3 kohaselt.

a) Mdnede teenuste puhul on hdlmatud ainult dleslinkimissagedused.
b) Kandjasagedust moduleeritakse 50% to6tsiikliga taisnurklaine signaali abil.

c) Alternatiivina FM-modulatsioonile v8ib kasutada 50 % impulssmodulatsiooni
18 Hz juures, sest kuigi see ei esinda tegelikku modulatsiooni, oleks see halvimal
juhul.

Hoiatus:
1) Enne TouchCare-siisteemi paigaldamist ja kasutamist tuleb tutvuda
kaesolevas juhendis esitatud EMC (elektromagnetiline Gihilduvus) teabega.

2) TouchCare siisteem ei ole ette ndhtud kasutamiseks kdrgepinge ja suure
intensiivsusega magnetvaljaga keskkonnas, kus elektromagnetilise haire
intensiivsus on suur.

3) Kaasaskantavaid raadiosideseadmeid ei tohi kasutada Medtrum toodete mis
tahes osadele Idhemal kui 30 cm. Vastasel juhul vdib selle seadme jéudlus
halveneda.

4) IEC 60601-1 katsetamisel on sisteemi oluline toimivus maaratletud
jargmiselt:
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1. Pumba stisteem sdilitab booluse ja basaali manustamise tapsuse.
2. Pumba siisteem sailitab ummistuse tuvastamise.

3. Pumba siisteem sailitab ummistuse héired.
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11.1 Toote margistuse simbolid

Stimbol

Tahendus

Stimbol

Tahendus

Partii kood

Arge kasutage, kui
pakend on
kahjustatud, ja
tutvuge
kasutusjuhendiga.

Kataloogi number

Steriliseeritud
etiileenoksiidi abil

Tootja

Steriliseeritud
kiirguse abil

Valmistamise kuupdev

Uhtne steriilne
barjaarististeem
koos
kaitsepakendiga
véljastpoolt

]
ol
a
A

Kasutage Jargige
Ilit-ljn’:iet‘ll(:; ksis,  (aaday kasutusjuhendit.
Ettevaatust! (((i))) Raadioside
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Stimbol

Tahendus

Siimbol

Tahendus

Temperatuuri piir

IPXX

Kaitse ulatus, mida

Umbris pakub
ohtlikele osadele
juurdepaasu,

vdorkehade ja vee
sissetungi vastu.

Vt
spetsifikatsiooniinfot
toote tksikasjade
kohta.

(I

ARGE kasutage uuesti

Seerianumber

N
9Mm

CE-margis teavitatud
asutuse poolt

[S]
)

Tiip  BF
Floating) seade

(Body

14

Elektri- ja
elektroonikaseadmete
jastmed  (WEEE) -
jargige kohalikke
ndudeid
nduetekohaseks

korvaldamiseks.

Volitatud  esindaja
Euroopa Uhenduses

Unikaalne seadme

identifikaator

®

Importija
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Stimbol Tahendus Suimbol Tahendus
Néitab, et toode on Niisk .
meditsiiniline seade liskuse piir
e
II] Mudeli number
11.2 PDMi ikoonid
Ilkoon Tahendus Ilkoon Tahendus
A@\ . Kirged A\ Keskmise
prlo;néﬁz 18a prioriteediga haire
Hoiatus x Heli valja lulitatud
A Heli ajutiselt y
vélja lulitatud £0:00 3 Aeg
Pumba
N
[:r raadiosignaal _]' Aku
() Laadimine L0 Laetud
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12.1 PDMi spetsifikatsioon

Mo6tmed: 76,2 mm x 48,4 mm x 9,3 mm
Kaal:42,4¢g
Ekraan: 2,4 tolli

Tootamise temperatuurivahemik: +5°C kuni +40°C

Tootamise suhtelise huniisk hemik: 20% kuni 90%
Tootamise 6huréhuvahemik: 700 kuni 1060 hPa

Hoi ise temperatuurivahemik: -10°C kuni +55°C

Hoi i htelise Shuniisk hemik: 20% kuni 90%RH

Hoiustamise huréhuvahemik: 700 kuni 1060 hPa
Klassifikatsioon: sisemine toide, pidev t66

Aku: sisseehitatud 3,8 V polumeer-liitiumioonaku
Toide: 5,0VDC, 1,0 A

Aku tddiga: kui PDM on taielikult laetud, on seda tavaliselt vdimalik kasutada 4-7
paeva.

Andmete siilitamine: séilitab automaatselt 90 pdeva andmed. Kui malu on tis,
asendavad uued kirjed vanad kirjed.

Levipiirkond: tavaliselt takistusteta kuni 6—10 m thendus saatjaga, 1,8—4 m
insuliinipumbaga.

Hdire tiilip: visuaalne, heli ja vibreerimine.
Maht: dljund:> 45 dB(A) 1 m kaugusel.

Eeldatav kasutusiga: PDMi eeldatav kasutusiga on umbes neli aastat, sdltuvalt
tudpilisest kasutusest.

Kaitsetase (IP): IP22 (kaitseb sGrmedega mustuse sisseviimise eest; 12,5 mm v3i
suurema labimddduga esemete eest; vedeliku eest).

12.2 Plaasterpumba spetsifikatsioon

Mo6tmed: 40,5 mm x 31,5 mm x 11,5 mm
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Kaal : 13,8 g (ilma insuliinita)
Tootamise temperatuurivahemik: +5 °C kuni +40 °C
To6 i htelise Ghuniisk hemik 20% kuni 90%RH

Tootamise Shur6huvahemik: 700 kuni 1060 hPa

Hoiustamise temperatuurivahemik: -10°C kuni +55°C
Hoi i htelise Ghuniisk hemik: 20% kuni 90%, mitte-kondenseeruv

Hoi ise hurdhuvahemik: 700 kuni 1060 hPa

Klassifikatsioon: sisemise toitega, BF-tlilipi rakendatavad osad, pidev t66.
Aku: (1,5 V*4).
Levipiirkond: Tavaliselt 1,8—4 m (takistusteta).

Kaitsetase (IP): IP28 (kaitseb sdrmedega mustuse sisseviimise eest; 12,5 mm vdi
suurema labimddduga esemete eest; veekindel kuni 2,5 m stigavusel kuni 60 min
jooksul).

Eeldatav kasutusiga: Sdltuvalt tulpilisest kasutusest on pumbabaasi eeldatav
kasutusiga neli aastat.

Reservuaariplaastri sdilivusaeg: 2 aastat

Reservuaariplaastri steriliseerimismeetod: EO gaasiga

Reservuaari maht: 200 U/thikut (2 ml) (1 U/thik = 10 pL)

Insuliini kontsentratsioon: U-100

Basaalisageduse vahemik: 0,00—25 U/h

Booluse vahemik: 0.05—30 U

Booluse manustamise kiirus: 1,5 U/min

Maksimaalne infusioonirdhk ja tokestuse kiinnis: 15 psi

Ummistuse tuvastamine:

Ummistuse haire kaivitub, kui insuliini manustamisest jaab puudu keskmiselt 3
kuni 5 Ghikut.

Jargnevas tabelis on loetletud keskmine aeg ja maksimaalne aeg, mis kulub

ummistuse haire kdivitamiseks erinevates olukordades.
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Manustamise
Keskmine aeg Maksimaalne aeg
sagedus
5,0 U boolus 11,4 minutit 12,8 minutit
1,0 U/H basaal 2,6 tundi 5,1 tundi
80 tundi (reservuaariplaastri
0,05 U/H basaal 51,1 tundi .
aegumine)
Manustamise tapsus:

Basaal: +/- 5% (sagedustel: 0,1—25 U/h)
Boolus: +/- 5% (k&igi maaratud vaartuste puhul: 0,05—30 U)

Tapsuskatse tulemused (katsetsiikkel: 29 h, manustamise sagedus: 1,0 U/H,
keskmine viga: 0,40%):

§ z i 13pu
Voogamise andmete pahjal

protsendiline
vigs o0
75
50 N
AN Uldine protsendiine viga A
o

——  Maksimaalne
25 i

0 10 20 30 40 50 6 70 8 90

Vaatiusintervall (min)

Kaivituskdver stabiliseerumisperioodi jooksul

(wi/h)
0

nn._AvAAv.AAVAAV.AAv —  Maratud kiirus r

R — Voogqj

o 20 400 600 80 1000 1200 1400

‘Aeg (min)

Midrkus: Plaasterpump ei pruugi teatud asjaoludel, néiteks tugeval treeningul vai
ebatavalistes to6tingimustes, saavutada tlaltoodud mé&tetapsust.
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12.3 Saatja spetsifikatsioon

Médtmed: 28,3 mm x 17,8 mm x 5,1 mm

Kaal: 2,15 g

Tootamise temperatuurivahemik: +5 °C kuni +40 °C

Too i htelise Shuniisk hemik 20% kuni 90%RH
To6tamise Shurdhuvahemik: 700 kuni 1060 hPa

Hoiustamise temperatuurivahemik: -10°C kuni +55°C
Hoi ise suhtelise Ghuniiskuse vahemik: 20% kuni 90%
Hoil ise Shuréhuvahemik: 700 kuni 1060 hPa

Aku: sisseehitatud 3,7 V polumeer-liitiumioonaku

Kaitsetase (IP): 1P28 (kaitseb sGrmedega mustuse sisseviimise eest; 12,5 mm vdi
suurema labimddduga esemete eest; veekindel kuni 2,5 m stigavusel kuni 60 min
jooksul).

Klassifikatsioon: BF-tlitipi seadmed, pidev t66

Andmete sdilitamine: salvestab automaatselt 14 paeva andmed. Kui mélu on téis,
asendavad uued kirjed vanad kirjed.

Levipiirkond: tavaliselt takistusteta kuni 6—10 m.

Eeldatav kasutusiga: sltuvalt tiupilisest kasutusest on saatja eeldatav kasutusiga
umbes Uiks aasta.

12.4 Gliikoosisensori spetsifikatsioon
Hoiustamise temperatuurivahemik: +2°C kuni +30°C, hoidke sensoreid jahedas
ja kuivas kohas.

Hoiustamise suhtelise Shuniiskuse vahemik: 20% kuni 90% RH, mitte-
kondenseeruv

Hoi ise Shurdhuvahemik: 700 kuni 1060 hPa
Glitkoosivahemik: 2,2—22,2 mmol/| (40—400 mg/dl)

Steriliseerimine meetod: kiirgus

Sdilivusaeg: 2 aastat
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Sensori eluiga: kuni 14 pdeva

12.5 Gliikoosimonitooringusiisteemi (CGMi) tapsus

Kliinilise uuringu eesmark oli maarata kindlaks sensori tapsus 1. ja 2. tutbiga
taiskasvanutel vanuses 18 aastat ja vanemad. Kliiniline testimine koosnes
sagedastest veenivere proovide testimisest Yellow Spring Instrument Life Sciences
2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer (YSI) abil juhuslikul pdeval sensori eluea jooksul.
Tapsus pdhines CGM-i gliikoosinaitude protsendimaaral, mis on vahemikus +20%,
+30% ja +40% 100 mg/dl (5,6 mmol/l) ja kérgemate referentsvairtuste puhul, ning
+20 mg/dl (1,1 mmol/I), £30 mg/dl (1,7 mmol/I) ja £40 mg/dl (2,2 mmol/I) alla 100
mg/dl (5,6 mmol/l) referentsvaartuste puhul.

Tabel. CGM glitkoosinéitude protsentuaalne osakaal +20% / +20 mg/dl, +30% /
+30 mg/dl ja +40% / +40 mg/dl YSI-st.

Vastavate paaride arv Piires Piires Piires

CGM-YSI +20% / +30% / +40% /
420 mg/d| +30 mg/dI +40 mg/dI

13116 89.0% 97.8% 99.4%

12.6 Turvameetmed

Suisteem on kavandatud andmete edastamiseks paaritud ja autenditud seadmete
vahel traadita raadioside kaudu vastavalt standardsetele Bluetooth Low Energy
(BLE) protokollidele. BLE-iihendus tagab, et siisteemisisene side on turvaline.
Andmete kaitsmiseks, andmete terviklikkuse kontrollimiseks, andmete vdltsimise
tuvastamiseks ja valtimiseks kasutatakse ka muid turvameetmeid, nagu
kriipteerimine, parooliga kaitsmine, andmete uleliigsuse kontroll ja spetsiaalsed
kriipteeritud andmeformaadid.

12.7 Joudlusomadused

Kokkuvdte ohutuse ja kliiniliste tulemuste kohta on kattesaadav aadressil
https://www.medtrum.com/supports/sscp.html. SSCP on kittesaadav ka
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Euroopa meditsiiniseadmete andmebaasi (EUDAMED) veebisaidil
(https://ec.europa.eu/tools/eudamed), kus see on seotud UDI-DI pdhiandmetega.
Insuliinijuhtimissisteemi pdhiline UDI-DI on 69711236809267..

12.8 Kliinilised eelised
TouchCare Insulin  Management System'i Kkliiniline kasu on parandada
glukoositaseme kontrolli 2—75-aastastel 1. tulipi diabeediga inimestel.

1.  Suurendada TIRi (%) - protsentuaalset osakaalu ajast sihtvaartuse vahemikus
[70-180] mg/dI v&i [3,9—10] mmol/l, ja/v8i

2. vdhendada HbAlc (%) - gliikostilitud hemoglobiini.
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Activity Salvestatud tegevusi saab kasutada insuliini
manustamise  kohandamiseks vastavalt teie
Tegevus tegelikule elule.
Kunstliku pankrease algoritm, mis reguleerib
APGO automaatselt insuliini  manustamist  glikoosi
trendide ja gliikoosimonitooringusiisteemi (CGM-i)
jarjestikuste nditude alusel.
Auto Mode

Automaatne reziim

Insuliini manustamise funktsioon, mis kontrollib
automaatselt insuliini manustamist.

Auto Meal Handling

Automaatne
soogikordade haldus

Funktsioon, mis vdimaldab teil aktiveerida
hommikus6gi, 16unaséogi, Shtusdogi ja vahepala
tegevused.

Basal Pattern

Basaalimuster

Uhe voi mitme basaalisageduse kogum, mis
h&lmab 24-tunnist ajavahemikku.

Basal Rate

Basaalisagedus

Pideva basaalinsuliini kogus, mida manustatakse
automaatselt iga tund.

Glikoositaseme (Blood Glucose) lihend ingl. Vt

BG Gliikoositase.

BG Target Kdrge ja madal sihtvdartus, mille abil teie
veresuhkru taset korrigeeritakse, kui kasutate

BG eesmark

booluse kalkulaatorit.

Blood Glucose (BG)

Gliikoositase,
veresuhkur

Veres oleva gliikoosi kogus, mida mdddetakse
sageli veresuhkru moétja abil.

Blood Glucose
Meter/Meter/BG Meter

Glilkomeeter

Meditsiiniline seade, mida kasutatakse vere
glukoositaseme m&dtmiseks.

Bolus Calculator

Booluse kalkulaator

Funktsioon, mis arvutab hinnangulise booluse
koguse  sisestatud veresuhkru taseme ja
susivesikute koguse jargi.

Bolus Dose

Booluse doos, annus

Insuliini kogus, mida kasutatakse susivesikutest
tingitud glukoositaseme eeldatava tdusu katmiseks
vGi kdrge veresuhkru langetamiseks sihtvaartuseni.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Blood
https://en.wikipedia.org/wiki/Glucose

Bolus Reminder
Booluse meeldetuletus

Meeldetuletus, et boolust ei manustatud teie poolt
maddratud ajavahemikel, sageli soogiaegade imber.

C

Kombineeritud booluse (Combo Bolus) liihend ingl.
Vit Combo Bolus

Calibration
Kalibreerimine

Protsess, mille kaigus kasutatakse mdoddetud
veresuhkru nditu voi veenivere gliikkoositaseme
vaartust sensori gliikoosivaartuste arvutamiseks.

Calc-C Kombineeritud boolus booluse kalkulaatori jargi.
Calc-E Pikendatud boolus booluse kalkulaatori jargi
Calc-N Normaalne boolus booluse kalkulaatori jargi
C-Ext. . X i
CE Kombineeritud booluse pikendatud osa.
Pideva gliikoosimonitooringu (Continuous Glucose
CGM Monitoring) lihend ingl. Vt Continuous Glucose
Monitoring
C-N . .
Kombineeritud booluse normaalne osa.
C-Normal
Combo Osa booluse kogusest manustatakse kohe,
Combo Bolus Ulejadnud osa uhtlaselt teatud aja jooksul.

Continuous Glucose
Monitoring (CGM)

Pidev
glukoosimonitooring

Naha alla sisestatakse sensor, et kontrollida
glukoositaset koevedelikus. Saatja edastab sensori
glikoosindidud ekraaniga seadmesse.

Correction Bolus
Korrigeeriv boolus

Boolus, mida kasutatakse kdrge veresuhkru
vdartuse langetamiseks sihtvahemikku.

Audio off /Vibrate off

Heli viljas/vibreerimine
viljas

Nii vibreerimine kui ka helisignaal on valja lulitatud.

Pikendatud booluse (Extended Bolus) liihend. Vt
Extended Bolus
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Ohutusfunktsioonid, sealhulgas gliikoosihoiatused,

EasyLoop madala veresuhkru korral manustamise peatamine
ja prognoositava madala taseme korral peatamine.

Extended

Pikendatud mis manustatakse Uhtlaselt

Extended Bolus
Pikendatud boolus

Booluse kogus,
kindlaksmé&aratud aja jooksul.

Food Bolus Boolus, mida kasutatakse siisivesikutest tingitud
Toiduboolus glilkoositaseme oodatava tdusu katmiseks.
Food+Corr

Toidu + korrigeeriv

Boolus, mis katab nii stisivesikuid kui ka korrigeerib
glukoosi.

High Limit Vaartus, mille masrate, et siisteem hoiataks teid
Ulempiir kdrge sensori gliikoositaseme korral.
IC ratio

Insuliini-siisivesikute
suhe

Insuliini-stisivesinikute  suhte  (Insulin-to-Carb
Ratio) lihend ingl. Vit Insulin-to-Carb Ratio.

Insulin Sensitivity Factor
(ISF)

Insuliinitundlikkuse
faktor

Hulk, mille vdrra glukoositase vaheneb Uhe
insuliinitthiku manustamise korral.

Insulin-to-Carb Ratio

Insuliini ja siisivesikute
suhe

Uhe insuliinitihikuga kaetava siisivesikute hulk
grammides.

ISF

Insuliinitundlikkuse faktori (Insulin  Sensitivity
Factor) lihend ingl. Vt Insulin Sensitivity Factor
(ISF).

10B (Insulin on Board)
Insuliini kehas

Pumbast manustatud boolusinsuliini kogus, mis
veel kehas toimib ja alandab veresuhkrut.

10B Time Booluse kalkulaatori seadistus, mis v&imaldab
10B aeg madrata, kui kaua boolusinsuliini jalgitakse I0B-na.
. Vaartus, mille maarate, et sisteem hoiataks teid
Alampiir R !
madala sensori glikoositaseme korral.
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Manual-Bo

Manual Bolus

Manuaalne boolus

Manuaalselt (kasitsi) insuliinidoosi manustamine.

Max 1h Delivery
Max 1h doos

Mairake maksimaalne insuliinikogus, mille v&ib
tihe tunni jooksul manustada.

Max Bolus

Maksimaalne boolus

Maédrake maksimaalne booluse kogus, mille véib
Uhe annusega manustada.

Max Total Daily Dose
(TDD)

Maksimaalne
o66paevane kogudoos

Madrake maksimaalne insuliinikogus, mille v&ib
Uhe d6paeva jooksul manustada.

Normaalse booluse (Normal Bolus) lihend ingl. Vit
Normal Bolus.

Normal Bolus

Normaalne boolus

Kogu booluse kogus manustatakse kohe.

Note :
B Markus annab kasulikku teavet.
Markus
Occlusion
Insuliini manustamisel on takistus voi katkestus.
Ummistus

Preset Bolus

Eelseadistatud boolus

Saate seadistada ja salvestada booluse kindlate
soogikordade voi vahepalade jaoks, mida sageli
s6ote voi joote.

Preset Temp Basal

Eelseadistatud  ajutine
basaal

Saate seadistada  ja salvestada
basaalisagedusi korduvaks kasutamiseks.

ajutisi

Sensitivity
Tundlikkus

Vt Insulin Sensitivity Factor

Sensor Glucose (SG)
Sensori gliikoos (SG)

Glikoosi kogus, mis on koevedelikus ja mida
mdddetakse glukoosisensori abil.

Sensor Session

Sensori sessioon

14-p3evane jalgimisperiood pérast uue sensori
paigaldamist. Selle aja  jooksul jalgitakse
(monitooritakse) teie glitkoositaset ja edastatakse
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andmed iga kahe minuti tagant ekraaniga
seadmesse.

Sensori gliikoosi (Sensor Glucose) lihend ingl. Vt

56 Sensor Glucose (SG).

Suspend Kogu .i.r_15uliini nTanustamise_ pea_t_amine,_ kuni te is_e
) seda jatkate. Ainult basaalinsuliin kdivitub uuesti,

Peatamine kui manustamine jatkub.

Target SG Sensoriglitkoosi  sihtvaartus, mida kasutatakse

Sensorigliikoosi
sihtvaartus

insuliini manustamise reguleerimiseks
automaatreziimis.

Temp Basal Rate

Autine basaalisagedus

Saate ajutiselt suurendada voi vahendada oma
praegust basaalisagedust teatud aja jooksul.

Warning
Hoiatus

Hoiatus teavitab teid vdimalikust ohust.
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